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  معرفي كتاب -يادداشت ناشر

اصـلي   بخـش    دوداراي  كتابي كـه در دسـت شماسـت،         
  : است

يادداشتي براي معتكفين اسـت   »اقامت در خانة خدا «. 1
هـاي    برداري بهتـر از فرصـت       كه دربرگيرندة نكاتي براي بهره    

در اين متن نويسنده توانسته از زوايـاي         .معنوي اعتكاف است  
گوناگون به اعتكاف نگاه كند و تعـاريف مختلـف را در مـورد              

 ،از زوايـاي مختلـف    اعتكـاف   اين تعـاريف    . اعتكاف ارائه دهد  
 و  باشدويژه  تواند آغازي براي انديشيدن دربارة اين عبادت         مي

  .تفكر انسان را در مورد اين عبادت برجسته برانگيزاند
، درصدد است تا با نگاهي تربيتـي و         »شكوه امر خدا  «. 2

پاسـخ داده و در     » كنـد؟   چرا خدا امـر مـي     «اخلاقي، به سؤال    
را ز مفاهيم عميق تربيتي دين اسلام       خ، برخي ا  ضمن اين پاس  

اثر ارزشمند اين بخـش از كتـاب،        . به زباني ساده توضيح دهد    
امر «بخش، باشكوه و دلنشيني است كه از مفهوم           وير لذت تص
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10    شكوه امر خدا  

  خداة درخاناقامت
  )معتكفين براي يادداشتي(

. افتـد  ي م ـ ي چـه اتفـاق    قـاً ي در اعتكاف دق   ميني بب دي با اول
 ـمسجد محل عبادت است نه محـل سـكونت، امـا در جر              ناي

 در مـسجد    ي مدت سه روز، ول    ي و هرچند برا   ،ييآ ياعتكاف م 
 تـا روز سـوم      يكن ـ ي م ـ ريدو روز خـود را اس ـ     . يشو ي م ميمق

تمـام سـاعات شـبانه روز       . ي شو يري كنند تا دستگ   رتيدستگ
از چهار  . ي مسجد تنفس كن   طي كه در مح   يكن ي م ديخود را مق  

ار دو سـقف گنبـد      ري و پا از ز    ،يرو ي نم روني محراب ب  يواريد
  چرا؟ . يگذار ي نمروني خدا بةخان

 گـران ي كـه د   يني بب ييزهاي از مسجد چ   يخواه ي م ييگو
 و  خواننـد  ي و نمـاز م ـ    نـد يآ ي كـه م ـ   يگراني د ؛ننديب يآن را نم  
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    11  )نيمعتكف يبرا يادداشتي( خدا ةدرخان اقامت

 يشـب مانـدن در مـسجد مكـروه اسـت مگـر بـرا              . روند يم
 مـسجد را    دني تا خواب  يكن ي فرصت استفاده م   نياز ا . اعتكاف

انگار مـسجد   . شود ي منجر م  يداري به ب  ني ا يي گو .يتجربه كن 
 آنها را   يمان ي در آن م   ي مدت ي دارد كه وقت   ي پنهان يها  متقس
 تـا مـسجد    ينينـش  ي بروند و منتظر م    هي تا بق  يمان يم. يابي  يم

  . باطن خودش را به تو نشان دهد
 چـه   گـر ي د ي خدا با جاهـا    ة بالاخره خان  يني بب يخواه يم

 شتري ـاش ب    در خانـه   ،ا هست  كه همه ج   يي خدا اي دارد؟ آ  يفرق
 مسجد به مرور با تو حرف خواهنـد         واري در و د   ايحضور دارد؟ آ  
 اگــر كنــار دي اســت امــا شــابيــ غشهيــ همبيــزد؟ عــالم غ

 بِي ـ از غ  ي كم ـ ي اقامـت كن ـ   بي مكان به عالم غ    نيتر  متصل
 را بـا كـدام      بي ـ انـسان غ   يراست.  به تو نشان دهد    راوجودش  

 بـا   ستيشم و گوش كه ن     با چ  ابد؟ي  ي و م  كند يحسش درك م  
. ستي ـ كار ذهن هم ن    يحت. شود ي شامه كه نم   ايحس لامسه   

 ـ د تـوان  ي را با قلب م    بياند غ   به ما گفته   و قلـب   . دي ـ و فهم  دي
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12    شكوه امر خدا  

 درك عـالم    ةلي قلب تنها وس   ، ادراك است؟ بله   ةلي وس كيمگر  
  1.مينيب ي هم با قلبمان خدا را مامتي است و روز قبيغ

چشم قلبت  . فتدي به كار ب    تا قلبت  يمان ي در مسجد م   پس
 تـا بـه     يبنـد  ي م ـ دني زبان از خـوردن و آشـام       يحت. باز شود 

 آداب  يتـوان  ي م ـ جا نياز هم .  كمك كند  »كار افتادن قلبت    به«
 ـ با ديشـا . ياعتكاف را هم بفهم ـ     ـ     دي  و بـه    ي كمتـر حـرف بزن

 ه مهربان و گـذرا ارتبـاط داشـت        ي تنها با لبخند و نگاه     گرانيد
تـا از قـساوت قلـب       انجام دهي    يوانت ي كه م  يهر كار . يباش

 خودت را   ييِ تنها ، جمع اني در م  يول.  انجام بده  ي،ريفاصله بگ 
  . از دست نده

 ـ اميتـوان  ي ما نم يوقت  كـه عـالم   مي معنـا را درك كن ـ ني
 پس  م،ي حضور خدا را احساس كن     ميتوان يمحضر خداست و نم   

 و با درك محـضر پروردگـار كـه          مييايخوب است به مسجد ب    
 هـم كـه     كبـار ي ي لااقل برا  ، است شترير مسجد ب  حضورش د 

جا حـضورش را احـساس         و همه  شهي از هم  تر  قيعم يشده كم 

                                                           
لَم تَرهَ الْعيونُ بِمشاَهدةِ الأَْبصارِ و لَكـنْ رأتَْـه الْقلُُـوب            «): ع(اميرالمؤمنين علي . 1

  )342امالي صدوق، ص(»نبِحقاَئقِ الإْيِما
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    13  )نيمعتكف يبرا يادداشتي( خدا ةدرخان اقامت

 مي در محـضر او خـواه  ي تا مـدت   مي مسجد برو  ازكه   بعد. ميكن
  . بود

 ي از معـان   ي تا انسان برخ ـ   خواهد ي زمان م  :يعني اعتكاف
طـور كـه      همـان  . زمـان متـراكم    يعن ـيسـه روز    . را درك كند  

 هـر كـدام     نهايا.  زمان مداوم  يعني روزانه و مستمر     ياه  برنامه
 خـوبش را در     يهم لازم است انسان كارها    .  اثر دارند  يبه نوع 

و هـم لازم اسـت      . زمان مداوم انجام دهد تا اثـربخش باشـد        
 كند تا موثر واقع     شي زمان متراكم صرف بهبود حال خو      يگاه
 ني هـم هم ـ   ي جـسم  يها يماري از ب  ي برخ ي مداوا يبرا. شود

 كـه   ي مداوم و گاه   يي دارو ة برنام يگاه. دهند يكار را انجام م   
  . متراكميي داروةكار سخت شده باشد برنام

و به ملاقـات او     . ستادي ا مي ما در مقابل معبود خواه     يروز
 شهي ـ آنچـه هم   ة كـه هم ـ   ميفهم ـ يآنجـا م ـ  .  شتافت ميخواه

 كـه تمـام عمـر       ميفهم يو آنجا م  .  خود خداست  ميا  خواسته يم
 تي ـ لحظه ظرف  ني ا ي و برا  ميا  ستهيز ي لحظه م  ني ا ادي  به ديبا
 از  تشيقـدر ظـرف    ه را ب  يچرا كه آنجا هر كس    . ميا  كرده ي م دايپ

 گـر ي آنجـا د   يول. كنند ي و سرمست م   چشانند ي وصال م  ةجرع
 هـر   ة از قبل و سـر سـجاد       ديبا.  خواهد بود  ريسف خوردن د  أت

  .ميداشت ي مداري و توجه به دميكرد ي ملاقات مني تمر،نماز
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14    شكوه امر خدا  

.  ملاقات خداسـت   ي باشد اعتكاف اصرار برا    ادماني پس
 ـبااين اصرار براي ملاقات هـم       . ستي كودكانه ن  ، كار نيو ا   دي
 كـه طالـب شـهادت      آمـد  يبه رزمندگان جهادگر م   . ديايبما  به  

 مـسجد   ؛ را نوشـته باشـد     اش  نامـه   تي وص ـ ديمعتكف با . باشند
 ي و تمنا  نيرمحل نماز است و نماز محل ملاقات با خدا و تم          

 كـه   يكـس . كنـد  ي م ـ يمعتكف دارد با جان خود باز     .  او داريد
 ـ اقامت در د   يا اعتكاف دارد و تمنّ    ةتجرب  حـضرت دوسـت     اري

، زياد بـه     باشد نينچنيالبته هركس ا  . هراسد ي از مرگ نم   گريد
عمـرش   و   2اعمال او نيكـو شـده      1ياد اين ملاقات خواهد بود،    

                                                           
؛ هركس چيزي را دوست داشته      من أحب شيئا لهَجِ بذكْرِه    «): ع(ن علي اميرالمؤمني. 1

  )895حديث/غررالحكم (».شود باشد، نسبت به ذكر و ياد آن حريص مي
أفَضْلَُ الزُّهد في الدنيْا ذكْـرُ الْمـوت و أفَْـضلَُ الْعبـادةِ ذكْـرُ               «): ص(رسول خدا . 2

هر كس ياد مـرگ     ( فَمنْ أَثْقلََه ذكْرُ الْموت    .فَكُّرِ ذكْرُ الْموت  الْموت و أفَضْلَُ التَّ   
قبر خـود را بـاغي از   ( وجد قبَرهَ روضةًَ منْ ريِاضِ الْجنَّةِ     )وجودش را پر كند   

  ) 165جامع اللاخبار، صفحه( ».هاي بهشت بيابد باغ
هر كـس ديـدار     ( سلا عنِ الدنيا   ،نَهمن أحب لقاء اللّه ِ سبحا     «): ع(اميرالمؤمنين

  )8425/غررالحكم(»)خدا را دوست داشته باشد، از دنيا دست بشويد
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    15  )نيمعتكف يبرا يادداشتي( خدا ةدرخان اقامت

 ي اقامـت ابـد    ي برا يگدا اعتكاف آم  ي ول 1. خواهد شد  يطولان
  .در محضر خداست

 نمـاز   اوجو اگـر     . شدن در محل نماز    مي مق يعني اعتكاف
مگـر  .  اقامت در محل سـجده     يعني اعتكاف   2،در سجده است  

 دارد كه تمام عمر مـا       ي بشر چه عظمت   اتي ح ي نوران ة نقط نيا
 ي بـرا  ي تلاش ـ يعن ـي آن شـود؟ اعتكـاف       دني صرف فهم  ديبا

 به محل آن رفـت تـا        دي با يزي درك هر چ   يبرا. درك سجده 
 محــل يعنــيمــسجد .  مــشاهده كــردكيــ از نزدرابتــوان آن 

  . سجده
و . ميكن ـ ي آغـاز م ـ   ي خـود را از كـودك      اتي ـهـا ح     آدم ما

 نـاب آن از دل مـا        يها   و لحظه  ميبر ي نم ادي آن را از     گاه چيه

                                                           
كنـد مگـر      ؛ عمـر را زيـاد نمـي       لا يزيد في العمـرِ إلاّ البِـرُّ       «): ص(رسول خدا . 1

من حسنَت نيتُه زيِد    «): ع(امام صادق ) 389مكارم الاخلاق طبرسي، ص   (».نيكي
 ،يدعـوات الراونـد   (».نيت شود، عمـرش زيـاد شـود         ؛ هركس خوش  رهِفي عم 
 )127صفحه

. ترين حالت بنده به خدا، زماني است كه در حال سجده است            نزديك: )ع(امام رضا . 2
سـجده كـن و نزديـك شـو؛         : و اين همان سخن خداوند در قرآن است كه فرمود         

ساجِد، و ذلك قولُـه تبـارك و        أقرَب ما يكونُ العبد منَ اللّه عزّ و جلّ و هو            
 )209، ص1الفقيه، ج لايحضره من (»و اسجد و اقتَْرِب«: تعالي
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16    شكوه امر خدا  

 و چقـدر    ميچقدر در پناه آغوش مادر آرام بـود       . رود ي نم رونيب
 و  مي داشـت  يت ـي چه امن  ؛مي آزاد بود  ي پدر ةان خ يواريدر چهار د  

 و بـه هـر      رود يآدم هر كجا كه م    . ميداشت ي برم يتيميچه صم 
هرچـه  . رسـد  ي نم ـ ي بـاز بـه دوران كـودك       رسـد  يكجا كه م ـ  

  .كند ي نمداي را پيي آن دوران طلاگري دگردد يم
 ،مي باش ـ مانيها   گذشته ةزد  كه حسرت  ميا   نشده دهي آفر ما

 ـ     :ديآ ي م شي پ يتر يپس پرسش اساس    ي پـدر  ة ما كـه در خان
 بناست  مي خوشبخت بود  ي و در آغوش گرم مادر     يمخوش بود 
 ة كه هم ـمي كه از آنجا بهتر باشد؟ و به كجا برس    ميبه كجا برو  

 ي مـادر  ، آن باشـند؟ اگـر در آغـاز        ة گذشته مقدم ـ  يها يخوش
 وضـعمان بنـا   ي در بزرگ ـ ،مي و در امان پدر بود     مي داشت بانمهر

تر از مادر      كه مهربان  مي برس ييناست به خدا   ب ، بدتر شود  ستين
  . تر از پدر باشد و پرامان
 ـ     ي لذت ةهم.  اما مسجد  و  دارد  ي پـدر  ة كه حـضور در خان

 آغـوش   ةشـد   تمـام احـساس گـم     . شود ي هم احساس م   نجايا
 يكن ـ يتـازه احـساس م ـ    . شود ي هم ادراك م   نجاي در ا  يمادر

شته،  كـه سـرپناه روح سرگ ـ      يا  خانـه .  خودت است  ة خان نجايا
 نكـه ي آدم بعـد از ا     معمـولاً .  توسـت  قـرار  ي طلب و ب   تينها يب
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و .  داشته اسـت   ازي كه چقدر به اعتكاف ن     فهمد يممعتكف شد   
  . بوده استي خوبيچقدر مسجد جا

 خـوب   ة خان ني در ا  ي و مدت  آمدم ي اگر به اعتكاف نم    من
 ـ تعر خواستم ي چگونه م  كردم ي نم ريخدا خود را اس     يق ـي حق في
 چـرا   ي تا بـدان   ي خانه بمان  ني در ا  ي مدت دي با ؟مابيمسجد را در  

 ي بـرا  يا  را خانـه    مساجد عالم است،   سيرئالحرام، كه    االله تيب
  1.دان مردم خوانده
يـي  زدا  غربـت  اي و   يي آشنا ي بود كه برا   يا   نقشه اعتكاف

ي فهم يپس از اعتكاف م    و تو .  شده بود  ي خدا طراح  ة با خان  ما
 ـ به ا،يا  بوده ازمنديدت ن  خو ي خانوادگ ة كه به خان   قدر همان  ني
 ـو ما با  . شتري بلكه ب  ي؛ هست ازمندي كردگار عالم هم ن    ةكاشان  دي

  . ميشد ي خودمان آشنا مة با خاني روزكي
 مينيب يم م،ي كن سهي خودمان مقا  ة خدا را با خان    ة خان يوقت
 مـسجد   ، مـا اسـت    ي كالبـد مـاد    ي بـرا  يي مـا جـا    ةاگر كاشان 

 عظمـت روح    هـا  يبعض. ست ما ا  يتناهي روح لا  ي برا يا  انهيآش
                                                           

 ؛ همانـا   نَيللْعـالَم  يهـد  و مباركـاً  ببِكَّـةَ  يللََّـذ  »للنَّاسِ وضع تيب« أوَلَ إِنَّ .1
 در كه تاس همان شده، نهاده ،] خداوند  عبادت[مردم و    براى كه اى خانه نخستين

ســورة  (». اســتجهانيــان  هــدايت  ةمايــ و كــه پربركــت ،اســت مكــهســرزمين 
 )96،آيةعمران آل
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 بزرگ است و    يليآخر روح ما خ   . ابندي  ي در مسجد م   زيخود را ن  
 ـ با يگاه. ستي مطلب ن  ني قادر به درك ا    يهر كس   تنهـا در    دي

 بـا عظمـت اسـت و    اري بـس يكه خود از نظـر معنـو  ـ مسجد  
عظمـت روح خـود را   ـ  تنها ظرف وجود انسان شـود   تواند يم
  . افتيدر

 بلكه با اذن ، البته نه خودسر  ـ خوداري انسان با اختهرچه
 هـم  شياي ـ دن،رديگ ي فاصله ماي از دن  ـ و تحت امر اورپروردگا
 او  ي هـم بـرا    اي ـ دن يهـا  ي عبـور از سـخت     1.شـود  يتر م   راحت
 و  يخـور  ي نم اري مانند روزه، كه در آن با اخت       2.شود يتر م   سهل

 و  شـود  يتـر م ـ     دستگاه گوارشت سـالم    جهي و در نت   يآشام ينم
 سـه روز روزه     يعنياعتكاف  . گردد ي م ني تضم شتريتت ب سلام

                                                           
هركس به تو خدمت كرد به رنجـش        : خدواند به دنيا وحي كرد    «): ص(رسول خدا  .1

 إِلَـى  أوَحى جلَّ و عزَّ اللَّه إِنَّبينداز، و هركس تو را دورافكند به او خدمت كن؛           
) 279امـالي صـدوق،ص   (»رفَـضَك  مـنْ  اخْدمي و خَدمك منْ أتَْعبِي أَنْ الدنيْا

اگر به دنيا رو كني، دنيا به تو پشت كند و اگر بـه دنيـا پـشت                  «): ع(اميرالمؤمنين
 عن أدبرْت إن إنّك أدبرَت، الدنيا على أقبلْت إن إنّككني، دنيا به تو رو كند؛       

 )3799و3798،حديثغررالحكم( ».أقبلَت الدنيا

ها بر او آسـان       ها و گرفتاري    هركس از دنيا دل بركند، مصيبت     «): ع(اميرالمؤمنين .2
  )50،ص2كافي،ج (»الْمصيبات عليَه هانَت الدنيْا في زهد منْشود؛ 
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روزه . روزه گــرفتن از شــهر و كوچــه و بــازار. ايــگــرفتن از دن
بعـد كـه    . الي ـروزه گـرفتن از اهـل و ع       . گرفتن از خانه و كار    

  . شود يتر م  امور سهلة هميگرد يبرم
و .  اسـت  ي عبـادت فـرد    يِ دسـت جمع ـ   ني تمر اعتكاف

 بود كه   مراقب ديپس با .  جمع اني در م  شتني خو ة گمشد افتني
 و تنهـا بـه   ي خودت را گـم نكن ـ    ،منانؤدر مسجد و در جمع م     

 و از او    ي كن ـ داي خودت را پ   دي كه تازه با   ي مشغول نشو  گرانيد
 كـه تـو     يو مواظبت كن كه جمع را مراعـات كن ـ        . يجدا نشو 
ــتنهــا ن ــتنهــا خــود را د. يستي ــار ددني  ني عــگــراني در كن

 يي حفاظـت از تنهـا     نيع در ع ـ   جم تي است و رعا   يخودخواه
 ـ رعا بي ـ عج نياعتكـاف تمـر   . يخداخواهتمرين    جمـع و    تي

  . استييحفاظت از تنها
 ـ با ،منـان ؤ جمـع م   انيمدر   اعتكاف   هنگام ما  ني تمـر  دي

 اني ـ نكردن نماز شـب در م      اي ر ؛ متظاهرانه را  ري عبادت غ  ميكن
 ؛ راگــراني كــردن بــه نگــاه ديياعتنــا يو بــو  تيــانبــوه جمع

 نـشان دادن بـه      يليم ي و ب  گراني د قيدن به تشو   كر يرغبت يب
 كه بـه    ي حال نيدر ع را   گراني از د  دنيبرو   ا؛ ر گرانيمحبت د 

 و بـه محبتـشان   مي محبت بورزدي نه فقط احترام كه با   گرانيد
  .ميپاسخ فروتنانه ده
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 ـ باتي ـ جمعاني م در  و تمـرين   اخـلاص كـرد  ني تمـر دي
ا خـود را بـا    مواظبـت كـرد مبـاد   دي باتي جمعاني در م  .تنهايي

 اگـر   ؛مي سـاز  دي ـ كه خود را ناام    مي كن سهي مقا ي بدجور گرانيد
بـه خـود   ـ كـه همـه از مـا بهترنـد      ــ   ميديبهتر از خودمان د

 انتظـار نداشـته     ني از ا  شي ب ،في ضع  خدا از منِ   ديشا« :مييبگو
ــ   شـود  ي نم ـ داي ـكـه پ  ـ   ميديخودمان د از   و اگر بدتر     ».باشد
  ». انتظار نداردنياز ا شي خدا از او بديشا« :مييبگو

 :منان است ؤ آداب مراوده با م    ني تمر ة فشرد ة دور اعتكاف
 مي نـرنج .مي كنيدست شي و در سلام پ   ميپاك باش  در رفاقت دل  

 و  1مي نكن دي و تمج  في مقابل صورتش تعر   ي از كس  .ميو نرنجان 
 و خـود را  ميتحمـل كن ـ . ميي ننمـا بتي پشت سرش غ ياز كس 
 ميش ـ داشـته با   اديدار را به     وزه بد دهان ر   يبو. مي نساز ليتحم

                                                           
اگر مردي با چاقوي تيزي به مردي حمله كند، بـراي او بهتـر              «): ص(رسول خدا  .1

 رجـلٍ  إلـى  رجـلٌ  مـشى  لوَ مقابل صورتش از او تعريف كند؛        است از اينكه در   
ــسكِّينٍ ــف بـ ــانَ مرهـ ــرا كـ ــه خَيـ ــن لَـ ــي أن مـ ــه يثنـ ــي علَيـ  فـ

جهِههرگاه در مقابل روي برادرت از «: و همچنين)18679الحكمه،حديث ميزان(»و
 مـدحت  إذااو تعريف كني، مانند اين است كه تيغ بـر گلـويش كـشيده باشـي؛                 

في أخاك جهِهفكأنمّا و على أمرَرت هلقوسى ح18680همان، حديث(»الم( 
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قبـل از   .  اسـت  يدست  حرف نزدن با بغل    يها  نهي از زم  يكيكه  
 راسـته ي و بعد از آن بـه پ       ميورود به مسجد استحمام كرده باش     

  . ميبودن اهتمام ورز
 و از مي مــشمئز نــشوگــراني ديهــا هيــ و موهــا هيــ گراز
 ناي ـدر م . مي ملـول نـشو    اني ـ اطراف يها ييهوا سربهو  ها    خنده

 كـه در آغـوش      ي و مانند كودك   مي خود تنها باش   يجمع با خدا  
 .ميي معاشـرت نمـا    گـران ي بـا د   ،كنـد  ي نگاه م ـ  گرانيپدر به د  

 و  گردانـد  ي برم ي رو شود ي تا خسته م   ي مواقع نيكودك در چن  
  . مي سر به سجده بگذار.گذارد يسر به آغوش پدر م

 بـه    خدا چرا  يعني م؟يا   ما چرا به اعتكاف آمده     ميني بب حالا
 خود راه داده است؟ به هـر        ة داده است و ما را به خان       قيما توف 
 به صـورت  ني از معتكفياري با اجازه وارد شد و بس  دي با يا  خانه

انـد    آمـده كـه    نيهم ـ.  اجازه برخوردارند  ني و پنهان از هم    دايپ
 امـده ي ن يري ـ مگر آنكه به قـصد خ      . آنهاست افتني اجازه   ليدل

 ،شـود  ي مداي پني معتكفاني در مكه كمتر،   بد يها  تيباشند و ن  
 ي چنـدان  ة بهـر  آنان معمـولاً  .  كشانده باشد  ي واد نيآنها را به ا   

  . برند يهم نم
 ـا  افتـه ي قي توف لي دل ني به ا  ديشا  مهربـان   ي كـه خـدا    مي
 كند و اندك عبادات مـا را  تر كياست ما را به خود نزد  خواسته
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داده و   احـسان قـرار      ني ا ية ما ، داده است  قيكه خود به ما توف    
كـه مـا را در دامـان لطفـش        ـ خـودش ي بـه جـا  خواهـد  يم

 سـود   متي ارزان و پرق   يتا با عبادت  .  دهد زهي به ما جا   ـ پرورانده
  . مي را حفظ كنمتشي قمي اگر بتوان؛مي حاصل كنيكلان

 مـا   دهي كه خداوند متعال د    ميا  افتهي بار   لي دل ني به ا  ديشا
 خود نبـرد و مـورد       ة و اگر ما را به خان      ميدر حال از دست رفتن    

 و  ستي ن يدي ام ماني برا گري د ،لطف و مرحمت خود قرار ندهد     
 ي از بـس بـد     بي ترت نيبه ا . ميكن ي نابود م  ها يخود را در تباه   

  . ما ترحم كرده استه ما سوخته است و بي دلش براميا داشته
 دچار تـوهم    ي خوب ي به آن علت باشد كه ما با اندك        ديشا

 ـ از ما بهتر را در ا      ي خواسته كسان  ؛ميا  ه و به خود غرّ    ميا  شده  ني
 ـ و بـا د    ميببر ي خود پ  يِاعتكاف به ما نشان دهد تا به كم         دني

تصور  برود   ادماني و   ميي نما ي فروتن ،افراد باصفا در اطراف خود    
  . مي هستيما هم آدم حساباينكه 

 داي ـ پ يينما رهـا    تا از دست دشمنان دوست     ميا   آمده ديشا
تر    مهم يلي خ مي كن دايتان بد نجات پ    از دست دوس   نكهي ا .ميكن

 بـت ي غني اديشا. ميبا دوستان خوب دست بدهكه  از آن است    
 ـ   ي نـاجور  يهـا   رفاقتبتواند   ،سه روزه  رسـول   . ببـرد  ني را از ب

 پس از سه روز گفتگـو بـا         )ع(ي حضرت موس  :فرمود) ص(خدا
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 ـ را نداشت و از د     يگر تحمل گفتگو با كس    يخداوند منان د    داري
  1.شد يمردم مشمئز م

 ـ از   يي الگـو  خواهـد  ي خداوند متعال م ـ   ديشا من ؤ م ـ كي
آمـوز   منـان قـرار دهـد و مـا را درس          ؤ م گـر ي د اريباصفا در اخت  

.  اسـت  دي ـ و چقـدر بع    ؛ قرار دهـد   گراني د ياخلاص و تقوا برا   
 ـ        ني ا ةندي گو يبرا  شـما   ي بـرا  ي كلمات كـه محـال اسـت ول

 ـري خوب هم اگر محتمل است به خود نگ        ةخوانند  چـرا كـه     دي
 خوبان و   ي برا ي بندگانش درس  ي خوب نيداوند متعال از كمتر   خ

 . اوسـت ي از خـوب نيا. دهد ي مشتاقان به دست م    ي برا ييالگو

                                                           
ست و چهار يصد و بيك سه شبانه روز يخداوند عزّ و جلّ، در ط «): ص(رسول االله. 1

 نـه   ين مدت موس ـ  يان نهاد و در ا    ي در م  )ع( بن عمران  يلمه به راز با موس    كهزار  
ل برگـشت و سـخنان      ياسرائ ي بن يد و چون به سو    ي آشام يزي خورد و نه چ    يزيچ

ه حلاوت سخن خداوند عزّ     ك بود   يريد از آنان متنفّر شد؛ علّتش تأث      ي را شن  آدميان
إِنَّ اللَّه عزَّ و جلَّ ناَجي موسي بنَ عمرَانَ عليَـه  ؛ يش نهاده بود و جلّ در گوشها   

 أَلفْ كلَمةٍ في ثلَاَثةَِ أيَامٍ و ليَاليهِنَّ ما         السلَام بِمائةَِ أَلفْ كلَمةٍ و أَربعةٍ و عشْريِنَ       
                 كلََـام عـمس يلَ وراَئي إِسنإِلَي ب رَفْا انصا فلََميهف لاَ شَرِب ي ووسا ميهف مطَع

             ةِ كلََـامِ اللَّـهلَـاونْ حم هعامسي مف قَعا كاَنَ ومل مقَّتَهينَ ميمدĤْـلَّ     الج ـزَّ وع « 
  )642، ص2خصال صدوق، ج(

نتيجة انس به خدا، انس نگرفتن بـا مـردم اسـت؛            «: فرمود) ع(اميرالمؤمنين علي 
 )3949غررالحكم، حديث(النّاسِ من الاستيحاش ِباللّه الاُنسِ ثَمرةُ
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 گـران ي د يخدا كنـد كـه بـرا      . مي باش مانيها يما به فكر كاست   
  . مي هم باشديمف

 خـارج   ها يدي باشد كه ما را از قعر ناام       ني به خاطر ا   ديشا
 را كـه مـدام در گـوش مـا     طاني شوم شيها كند و آثار زمزمه   
ــده اســت ــ« :خوان ــو آدم نم ــو را تحويشــو يت ــ و خــدا ت  لي

 ييتا معلوم شود ما هـم هنـوز خـدا         .  ببرد ني را از ب   »رديگ ينم
 وان بـه عن ـ   ميتـوان  ي مـا را دارد و م ـ      ي كه هـوا   ميمهربان دار 

  .مي كنداياش راه پ  به خانهيمهمان خصوص
 يعالم ناشـكر   خداوند رحمان خواسته است ما را از         ديشا
 ـ مـان ي و مشكلات برا   ها يري كه در متن درگ    يو ناسپاس   شي پ

 برطـرف   ي از اوقات خدا بـه جـا       يگاه. آمده است نجات دهد   
 كه در آن رشد بنـدگان نهفتـه         ،نمودن مشكلات بندگان خود   

 ، و با غرق كردن آنان در عبـادت        دهد ي فرصت تنفس م   ،است
  .كند ي متي مقاومت عنايروي آنها نهب

و .  خـدا  ي فرصت حركت ما باشد به سو      ني آخر ني ا ديشا
 : مرتبه امتحان كند   نيخداوند رئوف خواسته است ما را در آخر       

 ـ گـشت؟ آ   مي او باز خواه   ي به سو  ايآ  خـود   ي در رونـد زنـدگ     اي
 را  يداري ـ فرصـت ب   ني آخر ني ا اي كرد؟ آ  مي خواه جادي ا يرييتغ
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    25  )نيمعتكف يبرا يادداشتي( خدا ةدرخان اقامت

 صـت  فر ني آخـر  ني ا  هم واقعاً  دي شا ؟ نه اي داشت   ميپاس خوه 
  . فرصت حركتني ما باشد نه آخراتيح

 خـوف و  اني ـ و خـود را م   مي به علتش نگاه نكن    دي با ديشا
 ـ و علت ا   مي و به او بسپار    مييرجاء رها نما    را در آن    قي ـ توف ني

به هـر حـال     . مان دهد   و او پاسخش را نشان     مي از او بپرس   ايدن
، كـه    اول عجـب و غـرور را       ني از هم  ديياي ب مي بگو خواستم يم

 و عباداتمان را نـابود      مي از خودمان دور كن    ،هاست يبزاد خو  هم
 علـت حـضور مـا قابـل تـصور           ي برا يچون هر احتمال  . مينكن

  .است
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