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تألیف: محمد حسین فلاح 
زاده

مشخصات نشر: قم، دلیل 
ما، 1382.

مشخصات ظاهری: 59 ص

احکام اعتکاف

كتاب احكام اعتكاف به قلم محمد حس��ین فلاح‌زاده نگاشته شده است. این 
مجموعه در قطع پالتویی توس��ط انتش��ارات دلیل‌ما به دست چاپ سپرده و 

تاكنون در چند نوبت منتشر شده است.
در این مجموعه به مسایلی از جمله: 

تعریف اعتكاف، اقسام اعتكاف، زمان اعتكاف، شرایط اعتكاف، قطع اعتكاف، قضا 
و كفاره‌ی اعتكاف طرح و مسایلی پیرامون آن بیان شده است.

در صفحه‌ی 9 این كتاب می‌خوانیم:

اسلام، فكر جدایی از زندگی دنیا و گوشه‌نشینی و كناره‌گیری از مردم و به تعبیر دیگر 
رهبانیت را باطل و ناپســند اعلام كرد، اما اعتكاف را به عنوان فرصتی برای بازگشت 
به خویش و خدای خویش قرار داد تا كسانی كه از هیاهو و جنجال‌های زندگی مادی 
خسته می‌شوند، بتوانند چند صباحی با خدای خود خلوت كنند و جان و روح خود را 
با خالق هســتی ارتباط دهند و با توشه‌ی معنوی و اعتقادی راسخ و امیدی بیشتر به 
زندگی خود ادامه دهند و خود را برای صحنه‌های خطر و جهاد در راه خدا آماده سازند 
و همیشــه با یاد خدا تلاش كنند و خود را در محضر پروردگار ببینند و از نافرمانی او 
بپرهیزند و به ســوی ســعادت دنیا و آخرت گام بردارند كه با اندكی تامل در احكام و 

مسایل این برنامه زیبای عبادی پی به چنین حقایقی خواهیم برد.
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احکام اعتکاف
مطابق با نظر ده تن 

از مراجع عظام
تألیف: مجتبی حسینی

مشخصات نشر: قم، نهاد 
نمایندگی مقام معظم رهبر 

در دانشگاه‌ها، دفنر مشر 
معارف،1388.

مشخصات ظاهری:64 ص

احکام اعتکاف مجموعه‌ای است که پرسش‌ها و پاسخ‌های دانشجویی را پیرامون 
مسایل سنت حسنه اعتکاف در بردارد. این مجموعه که در قطع رقعی به چاپ 
رسیده، توسط سیدمجتبی حسینی تدوین و نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری 

در دانشگاه‌ها، انتشار آن را برعهده داشته است. 
ایــن کتاب ۶۴ صفحــه دارد و موضوعاتی ازقبیل اعتــکاف و جایگاه، مفهوم، 
پیشینه، فلسفه، اقسام و زمان اعتکاف، همچنین شرایط اعتکاف، شروع، مقدار، 

روزه و قضای اعتکاف را مورد بررسی قرار می‌دهد. 
همچنین مطالبی در رابطه با بلوغ در اعتکاف جایزه و تشــویق معتکف، نیابت 
استیجاری، نیابت در اعتکاف، اعتکاف در سفر، نذر اعتکاف، قطع نذر اعتکافی، 
اجازه پدر و شوهر، اعتکاف کارمند از جمله مسایلی است که احکام آن توسط 

مراجع عظام تقلید به آن پاسخ داده شده است. 
احکام اعتکاف در واقع مجموعه‌ای است که باید‌ها و نباید‌ها را به شخص معتکف 

آموزش می‌دهد و آنچه که لازم است به سوی آن رهنمون می‌کند. 
اعتکاف، دارای احکام ویژه‌ای اســت که به بانوان اختصاص دارد و در این کتاب 

به آن احکام اشاره شده است. 
برخورداری از کلیدواژه‌ها از امتیاز این کتاب است. به شما تذکر می‌دهد که کل 
تعالیم اسلام از واجبات و محرمات و مستحبات و مکروهات سیر و سلوک و هر 
مسلمان سالک الیالله اســت، با این تفاوت که در این سلوک بر حسب قوّت و 
ضعف اشــخاص در تعهّد به انجام واجبات و ترک محرمات همه در یک درجه 

و رتبه نیستند. 
هر چه مواظبت انسان بر اطاعت از خداوند متعال و دستورات شرع بیشتر باشد، 

در این سیر و تقرب به خداوند موفق‌تر می‌شود.
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تهیه کننده: موسسه 
فرهنگی دارالهدی ؛ 

تحت اشراف آیت الله 
ناصری‌اصفهانی

مشخصات نشر: قم: خلق‏‫، 
۱۳۸۶.‬‬‏

مشخصات ظاهری: 
۳۰۴‏‫ص

اعتکاف ابرار

کتاب اعتکاف ابرار عنوان کتابی اســت که توسط موسسه فرهنگی دارالهدی 
تدوین و انتشارات خلق آن را به چاپ رسانده است. 

این کتاب که ویرایش جدید آن به همراه اضافات در قطع رقعی دارای در ۳۵۴ 
صفحه به چاپ رسیده، دارای نه فصل است. 

اعتکاف در آیینــه وحی، اعتکاف ســیره وارســتگان، آداب و ادعیه اعتکاف، 
مناســبت‌های ایام‌البیض ماه رجب، بایســته‌های اعتکاف، احــکام اعتکاف، 
مراقبت‌هــای بعد از اعتکاف، مناجات، نام و ســوره‌های قرآنــی عمل ام‌داوود 

فهرست این مجموعه را تشکیل می‌دهد. 
در صفحه ۵۱ این کتاب به نقل از فوایدالرضویه مرحوم شیخ عباس قمی;

آمده است:

مرحوم مقدس اردبیلی یکی از اولیای الهی بود و جود و ســخاوتی مثال‌زدنی داشــت. 
حتی خوراک منزل خود را بین فقرا تقســیم می‌کرد و برای خود ســهمی مثل آن‌ها 
برمی‌داشــت. در یک سال که چنین کرد، همسرش به او اعتراض کرد و با تندی به او 
گفت: تو اولاد خود را فقیر می‌گذاری تا ناچار شوند از دیگران کمک بخواهند! ولی آن 
مرحوم چیزی نفرمود و برای اعتکاف به مسجد کوفه رفت و به دعا و مناجات پرداخت. 
روز دوم اعتکاف بود که شــخصی مقداری گندم اعلا و مقــداری آرد نرم به خانه، آن 
مرحوم آورده و گفت: صاحب منزل این‌ها را برای شــما فرستاده و خودش در مسجد 

کوفه معتکف است. 
مرحــوم مقدس اردبیلی بعد از اعتکاف به خانه آمد. همســرش گفت: آذوقه‌ای که به 

وسیله، آن مرد عرب برای ما فرستاده بودی، بسیار عالی بود! 
مرحوم مقدس اردبیلی که چیزی نفرســتاده بود، متوجه شد که این عنایتی از جانب 
خداوند متعال و از اثر اعتکاف در مسجد کوفه و اعمال آن بوده است. پس حمد و ثنای 

الهی را به جای آورد و خداوند را از این لطف و عنایتش سپاسگزاری کرد.
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اعتکاف 
سلوک منتظران

تألیف: آیت الله مظاهری
اصفهان،  نشر:  مشخصات 
مؤسسه فرهنگی مطالعاتی 

الزهراء، 1389.
مشخصات ظاهری:144 ص.

كتاب اعتكاف ســلوك منتظران، اثر مرجع عالی‌قدر حضرت آیت‌الله مظاهری 
است.

این مجموعه را موسس��ه‌ی فرهنگی مطالعاتی الزهرا )س( در قطع رقعی و در 
144 صفحه منتشر كرده است. كتاب، در سال 1390 پنجمین چاپ خود را با 

تجدید نظر و اضافات سپری كرد.
در فهرســت این كتاب علاوه بر تعریف اعتكاف و پیشــینه آن و بیان مطالبی 
پیرامون اعتكاف در جامعه اســامی، مطالبی دربارة فرصت‌های معنوی، اسرار 

اعتكاف، احكام و استفتائات و اعمال ایام‌البیض مورد توجه قرار گرفته است. 
در این كتاب خطاب به جوانان آمده است:

جوان��ان عزیز که قصد اعتکاف دارند، باید همان‌گونه که از مدتی قبل در فکر ثبت‌نام 
برای اعتکاف هس��تند، به‌‌ همان اندازه و بلکه بس��یار بی��ش از آن، باید به فکر تهیة 
مقدمات معنوی اعتکاف باشند و با توجه به درگاه خدای متعال، اجازه ورود به مسجد 
را از صاحب مس��جد بگیرند و با اذن دخول وارد شوند تا پس از طی دو مرحله دیگر، 
یعن��ی انجام صحیح اعمال و پس از آن انجام موخرات اعتکاف، خداوند عبادت آنان را 

به خوبی پذیرا باشد.
کس��ی که قصد اعتکاف دارد باید قدری تامل کند و با خود بیندیش��د که آیا به واقع 
خداوند اجازه می‌دهد وارد مس��جد ش��ود؟ آیا او با دعوت حق‌تعالی به میهمانی خانه 

او می‌رود؟ یا به دعوت خود و با اراده خویشتن میهمان حضرت جلّ و علا می‌شود؟ 
اگر کسی برای هدفی جز رسیدن به لقای الهی معتکف شود، بسیار ضرر می‌کند و بهره 

او از اعتکاف به قدر اراده و همت او خواهد بود.
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گردآورنده: موسسه‌ی 
ایمان ماندگار

مشخصات نشر: قم، مطیع، 
.1392

مشخصات ظاهری: 84 ص

اعتکاف نیکان

اعتكاف نیكان را موسس��ه‌ی ایمان ماندگار، به ســفارش اداره كل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی استان خوزستان و دبیرخانة كانون‌های فرهنگی و هنری مساجد 

استان، تهیه و تنظیم كرده است.
 چاپ اول اعتكاف نیكان در قطع خشتی و شمارگان بیست هزار نسخه‌ای بود 
كه در اختیار دوستداران فرهنگ و سنت حسنة اعتكاف قرار گرفت. در مقدمة 

این كتاب آمده است: 

زندگی در این اجتماعی که نقل مجالس مردم، نقل عیوب دیگران اســت و مخالفند با 
آنان مشــکلات دیگری به بار خواهد آورد و سکوت هم سرانجام خوبی نخواهد داشت. 
بسیار دشوار است و چه بسا انسان ناخواستته تحت تاثیر قرار گیرد و هوای نفس بر او 

غلبه پیدا کند. 
اینجاست که انســان درمی‌یابد اعتکاف و خلوت با خداوند متعال برای تطهیر درون و 

نورانیت قلب چقدر لازم است. 
در اعتکاف می‌توان خدایی بودن را در همة کار‌ها تمرین کرد. اعتکاف، فرصت مناسبی 
اســت تا انسانی که در پیچ و خم مادیات غرق شده، کمی فکر کند و خود را باز یابد و 
دل از غیر خدا بکند و روح بندگی و اطاعت را در خود زنده کند و با قاضی‌الحاجات به 

مناجات بپردازد. 
معتکف احیاگر سنن نبوی )ص( و در زمره عاشقان علوی، از نفس گریزان و برای خدا 

اشک‌ریزان است. 
معتکف مدتی را که خانه خدا ساکن است، می‌تواند خانه دل را از اغیار تهی کند و نور 
محبــت الهی را در آن جلوه‌گر نماید و خــود را وقف عبادت کند و طعم مهمانی را بر 

سرسفره احساس و لطف پروردگار بچشد. 
در اعتکاف باید اسماعیل تعلقات را در راه محبوب حقیقی ذبح کرد و عواطف را تحت 

قواعد متقن توحیدی در آورد و آن‌ها را در راه خدا هدایت نمود.
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تالیف: حسن محمودی
مشخصات نشر: قم، آیین 
محمد )ص(، تهران،بنیاد 
فرهنگی حضرت مهدی 

موعود،1389.
مشخصات ظاهری: 72 ص

برای ظهورش 
معتکف شویم

كتاب برای ظهورش معتكف شــویم، به قلم حسن محمودی برای گروه سنی 
نوجوان و جوانان نوشــته شده است. این كتاب در قطع رقعی و در 72 صفحه 
توسط انتشارات آیین احمد )ص( برای اولین‌بار در بهار 1389 به دست چاپ 

سپرده شد.
در فهرست این كتاب موضوعات فراوانی كه در زمینه اعتكاف و در ارتباط با امام 

زمان )عج( است، به چشم می‌خورد. 
از جمله این موضوعات، می‌توان به این عناوین اشاره كرد:

دعا برای تعجیل فرج امام زمان )عج(، برای ظهورش معتكف شــویم، شرایط اعتكاف، 
محرمات اعتكاف، حلقه‌های معرفت )تدبیر در آیات مهدی(، اهدای تلاوت قرآن به امام 
زمان )عج(، خدمت به امام زمان )عج(، تفكر در نعمت‌های خدا، تولدی دوباره )توبه(، 

خدمت به امام زمان )عج(. 
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تألیف: علی مصباح نهاوندی
مشخصات نشر: قم، بیت 

الاحزان، 1389.
مشخصات ظاهری: 146 ص

خلعت اعتکاف

كتاب خلعت اعتكاف نوشته‌ی علی مصباح نهاوندی را انتشارات بیت‌الاحزان در 
سال 1389 منتشر كرده است. 

این كتــاب در قطع رقعی در 146 صفحه با مطالبــی تحت عنوان تاریخچه 
اعتكاف، آداب و احكام اعتكام شرایط اعتكاف و معتكف و فتاوای مراجع تقلید 
با تاكید بر فقه امامیه درباره‌ی اعتكاف در اختیار علاقه‌مندان به ســنت نبوی 

اعتكاف قرار گرفته است.
خلعت اعتكاف دارای سه فصل است كه فصل اول كلیاتی با سه گفتار در معانی 

اعتكاف، تاریخچه و اهمیت اعتكاف سخن به میان آورده است. 
فصل دوم این كتاب به بیان احكام اعتكاف در 9 گفتار می‌پردازد كه شــامل 
شــرایط صحت اعتكاف، موانع اعتكاف، اقســام اعتكاف، زمان اعتكاف، مكان 
اعتكاف، كیفیت اعتكاف، اســباب وجوب اعتــكاف، محرمات اعتكاف و قضا و 

كفاره‌ی اعتكاف می‌شود. 
آخرین فصل كت��اب هم به آثار و آداب اعتكاف می‌پردازد و در شــش گفتار 
تنظیم شده كه آثار و بركات، اعمال و آداب اعتكاف، موارد جواز خروج معتكف 
از مســجد، رعایت احكام و آداب مسجد از سوی معتكف، مستحبات اعتكاف 
و بالاخره مســایل اعتكاف مطابق با فتاوای فقهــای معاصر را مورد بحث قرار 

می‌دهد. 
در مقدمه‌ی كتاب آمده است:

اعتكاف را می‌توان نمادی از پیوند محكم و ناگسستنی انسان و با مبدا هستی برشمرد. 
زیرا معتكف با انتخاب این نوع عبادت، جســم و جان خود را برای رســیدن به مبدا 

هستی، پرورش می‌دهد.
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تألیف: علیرضا پناهیان
تهران،  نشــر:  مشخصات 

بیان معنوی، 1390.
مشخصات ظاهری: 96 ص

شکوه امر خدا

شكوه امر خدا به ضمیمه‌ یادداشتی برای معتكفین، كاری از علی‌رضا پناهیان، 
انتشارات بیان معنوی آن را در بهار 1390 قطع پالتویی منتشر كرده است.

این مجموعه 96 صفحه‌ای دو بخش دارد. اقامه در خانه‌ی خدا، یادداشتی برای 
معتكفین است كه دربرگیرنده‌ی نكاتی برای بهره‌برداری از فرصت‌های معنوی 
اعتكاف اس��ت؛ از زوایای مختلف به این عبادت نگاه كرد و دس��تمایه‌ای برای 
تفكر بیشتر در مورد آن مفاهیم آورده و شكوه امر خدا به سوال »چرا خدا امر 
می‌كند؟« پاسخ داده و در ضمن این پاسخ برخی از مفاهیم عمیق تربیتی دین 

اسلام را به زبانی ساده توضیح دهد. 
اثر ارزشمند این بخش از كتاب، تصویر لذت‌بخش، با شكوه و دل‌نشینی است 
كه از مفهوم امر خدا در خاطره باقی ماند و ناخودآگاه اثر خود را در رشد معنوی 

او به جای می‌گذارد.
اعتك��اف یعنی، زمان می‌خواهد تا انســان برخی از معانی را درك كند. ســه 
روز یعن��ی زمان متراكم، همان‌طور كه برنامه‌ی روزانه و مســتمر یعنی زمان 
مداوم. این‌ها هر كدام به نوعی اثر دارند. هم لازم اســت انسان كارهای خوبش 
را در زمان مداوم انجام دهد تا اثربخش باشــد و هم لازم اســت گاهی زمان 
متراكم صرف بهبود حال خویش كند تا موثر واقع شود. برای مداوای برخی از 
بیماری‌های جسمی همین كار را انجام می‌دهند. گاهی برنامه‌ای دارویی مداوم 

و گاهی كه كار سخت شده باشد، برنامه دارویی متراكم.
كجا باید ما توی س��ر این »من« بزنیم؟ تا بیاییم و بگوییم من می‌خواهم توی 
سر این من بزنم، یك‌دفعه می‌بینم »من« كه هنوز حضور دارد! چگونه با حضور، 

»من« از بین می‌رود؟ چاقو كه دسته‌ی خودش را نمی‌برد.
اگر بگویم »من« دوست داشتم از آن قرآن بخوانم، این قرآن خواندن تو چقدر 

ارزش دارد؟! ببینم چی شده كه قرآن خواندنت گرفته؟

آیینه کتب و محصولات جبهه فرهنگی انقلاب اسلامی
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تالیف: محمد علی 
موظف‌رستمی

مشخصات نشر: کرج، 
پرهیب، 1388.

مشخصات ظاهری: 319 ص

مسجد و 
اعتکاف:

آنچه را که یک 
معتکف باید بداند

کتاب مســجد و اعتکاف، تالیف محمدعلی موظف رســتمی است. آنچه یک 
معتکف باید بداند، موضوع این کتاب را شکل می‌دهد. 

این کتاب، در قطع رقعی و در ۳۲۰ صفحه و با شــش فصل توســط انتشارات 
پرهیب منتشر شده است. 

در این کتاب کلیاتی در تعاریف مســجد و اعتکاف و مفاهیم اصطلاحی، لغوی 
هریک از این دو واژه مورد توجه قرار گرفته است. آداب و اعمال، شرایط، آیات 
و روایات، توصیه‌هایی در خصوص مســجد و اعتکاف و توصیه‌های معنوی به 

معتکفین، دیگر مطالب این کتاب است. 
آثار و برکات اعتکاف یکی از فصل‌های این کتاب را تشکیل می‌دهد. در صفحه 
۲۰۲ خلوت‌گزینی برای انس مجــدد با خدا مورد توجه قرار گرفته و پیرامون 

آن آمده است: 

اسلام، دینی کاملا اجتماعی است و هرگز، بیتفاوتی پیروانش را نسبت به آنچه در جامعه 
می‌گذرد نمی‌پســندد؛ اما به‌هرحال، هدف اساسی آن، پرورش و تربیت انسانی کامل و 

بندهای مقرب، نزد خداوند متعال است. 
رســیدن به این هدف اساسی ممکن نیست، مگر از راه عبادت خداوند و تقرب جستن 

به ساحت قدسی او. 
از دیدگاه اسلام، همه اعمال و تلاش‌هایی که در راستای رضایت الهی انجام می‌پذیرد، 

عبادت محسوب می‌شود. 
در دیدگاه اسلامی، همان‌گونه که دوری از اجتماع به بهانه عبادت و زهد امری مذموم 
اســت، غرق شدن در فعالیت‌های اجتماعی و دنیایی و بی‌توجهی به عبادت و تضرع به 
درگاه خالق به بهانه اجتماعی بودن دین و ارزشمند بودن خدمت به خلق نیز پسندیده 

نمی‌باشد. 
آنچه در عبادت و بندگی از اهمیت بسزایی برخوردار است، توجه کامل عبادت‌کننده به 

انجام افعال و اعمال عبادی و نیز حضور قلب و تمرکز افکار او در هنگام عبادت است. 
هر چه انسان از هیاهوی زندگی روزمره و درگیری‌های اجتماعی دور‌تر باشد، این تمرکز 

و حضور قلب، به آسانی حاصل می‌شود.
آیینه کتب و محصولات جبهه فرهنگی انقلاب اسلامی
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هم اکنون جبهه فرهنگی انقلاب اسلامی ـ با همه کمبودها و کاستی‌ها- شاهد انتشار 
انواع نشریات و آثار مكتوب می‌باشد. در این مرحله هر چند تا نقطه مطلوب و امیدبخش 
فرســنگ‌ها فاصله داریم؛ اما اگر همین تعداد اندک و فئه قلیله در کنار هم گرد آیند؛ 

نتیجه قابل توجهی به‌دست خواهد آمد.
»آیینه« می‌خواهد آیینه‌اي باشــد تمام نما از عقبه بــراي رزمندگانِ خط مقدمِ نبردِ 
بي‌پايانِ حق و باطل. و اولین »آیینه«، آیینه کتبی اســت که به معرفی سیره بانوی دو 

عالم، حضرت زهراh می‌پردازد.
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