
   هفتم مجلس

 زندگي در اميد ايجاد هاي شيوه

*نيا سبحاني محمد والمسلمين الاسلام حجت

 

 مقدمه

?Mاز ی ��, و ه1ی� ،ا�	1 ا�:. ا#���)? و �Tد� ز�15? در ا�	1وار� ز�15?، ��` ه���

��GKا�: ا,!? ا� �ر و دارد�? وا ��دش �� را ز�S ?�15خ �K ����6ب را اQ5	[ه و �Kش �

?�.1C� 1 روز� ا��	ن از ا��
� ا5�T�� ،دد�? دوران 6�� .ر��T ?�1ا او ای
��ی? و 2� ه

 و ?5�2اد� روا� W���Oار��دن �Tز�K ،15�	: و ازدواج �UKرت، ��ر،.ا15ز15ه ا�	1 �� ه�ا5
�ن

(��� ��Kی} و د5	� �7��د ، ?ا#�� �ا5�P� �� ا�	1، �1ون و 6د�? ا�U5م ا�	1 ����ی� ه�ای( ه

?� �C8� چ و �T�8? ا�	1 را 2د ����ی� رأس ��	3، د)�� در 7)9? رو ای( از .�د 2اه1 �

د:���ءُ  	�ِ� رَأسُ  َ	� اِرَ��« 5 � 12ای�، ؛ا���� 
�? �� �!CK �  »�(! رD& ا�:، ا�	1 اش ����ی

  اميد شناسيمفهوم

��ی3 ی� ا�6	�ق ١ا��ار�، و ا)���د ا�5'�ر، داPS،:6& ر#�ء، 7رزو، �5�8? �� ,r: در ا�	1K � �ـ

                                                            

  . ا���دی�ر دا	���ه ����ن *

�٢، ص ١، ج �
ه�� ��ر��. ����، ����، ١�. 
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O] 7ن، 4GK= �7رزو �� ه��اه �ا�� ا�U5م ی� دادن�روK 6 �ا�� دادن�رو ا�5'�ر و2�،1C7ن ی  �S

�7ن ی�� H(�� دCP2� و :P����? ،:ا� �	MK 3 و ��هG� ه�C� ـ1 یـ�س، .ا�ـ: 1�7ه	و ��5ا� 

١.��16?� ا�	1 ��4�3 در دا�6( �	&
  

  اميد اقسام

  حقيقي اميد .1

ان�? ا�:. ه��اه �Kش �� �� ا�: 7رزوی? ،4D	4? ا�	1وار�K :�� 1وار�	4? ا�	4D از �� 

5? .6د�? MPK	���D 3? و )�"�? ،�2�C6? #[ء��j�� د ذه( در را ��رش ��5یZ و _��ات ،2

�
��ن �j�� ]���� د و��ر ،ا�: 7dK ?� 1C� ب را 7ن و 5ـ)? او در رو ایـ( از �	Cـ1؛�ـ? �-9

 �8T,	ـ: �ـ� 7ن 4GKـ= �C'ـر �� �in .دارد را ��CS ?j	( دا�6( 7رزو� و 7ی�1? �1ی1 د,1اد�?

 7)9? .��16 16ه 7�	�ر� �Kش �� �� P5	�1C? ��ر �� ��ه7ن ا�	1، در2: 6	�ی( �	ه .��دازد�?

 « :���Tی�1?
َ
�  �ْ�ُ�َ  �ْ �َ�ةَ  ایَْ�ُ�� ِ	َ�ِّ�

َ
�3 �1ون �� ���ش �
�5? از ٢؛َ%َ�ٍ$  ِ"َ!ْ��ِ  ا(، � 27ـ�ت �

  ».ا�: ا�	1وار

  غيرواقعي اميد .2

  :ا15 د��� j 1CS	�وا8O? ا�	1ه��

� S	[ه�ی? دا�6( 7رزو� ��ذب؛ و واه� ا
	�ه�� ا��)� $	�  �K�	�6 �هّ& ی` �K :ن .ا��
 ا5

�ا�15? ا�ا15ازه �K ا���د � �1C ا�	��1ز� 2� � �ـ	( �ـ�ز ��یـi� 1 .1��5 ��داز� 2	�ل ��ز �

� را 2	�,?2ش و ا�	1وار�� ?�2 :
� .Q5	�د �Oار دی��Q #�� در ی�K ?M دا5, �O,+ در �

ده �
�( دل ��Kه، دا���5?!	� �ر� را واه? ا�ر �" &	��K ده�� �� $5�5� ای( �� :ا�: �

t%6 ?ی��j �� ��6ب �� دو��$ �P:.�? ا�5�2� د��5ل �� � �ـ� را و� ،دا6ـ: �2ا�ـ? 5�2ـ

5�2� ای( ا�� :��: و ��د 2د E4� ?�:6دا، K ر در را�C� د5�2� ای( در ا�� .دادم�? #�� 2 


�ت ،�د�? دی��Q ا�Kق�د دی��Q ا�Kق ا�� .��د�? ا��O: #� ای( در �7ده 5	[ ه�، :5��!� 

5�ای( t%6 7ن ���q داد�.�? #�� 7ن در 5	[ را  :ا�: �

                                                            

 . ٢٢٢، ص ٨، ج ������ا�&%، $#" ،. ده��ا١

٢ ،)*�+ "�&+ .����٠�١، /-�,��� ا . 
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ــ: ــ 7ر� �� ــ�ران ��!9 ــ� ی ــ: �  ا�
  


ـ: �5ان "ا��" در #�ن ا� `,	  P5١ 
  

� 12ا �� 2-�ب �U�7د ا��مb�( ?�:وَ « دارد  
ُ
ُ%�ذ

َ
وب رَ��ءٍ  ... ِ	ْ�  ِ"َ)  ا

ُ
 از 2ـ1ای� ٢؛َ	ْ�ـ*

� دروj	( ا�	1� K ه�C� ?� .م��«  

 ده�O ?� 1ار ��د� د5	�� 1G� fCKوده در را ا5
�ن ا�	CS �1	( ؛ارزش �� و ��� ا
	�ه�� ب)

��K  �	$ را او و#�? 5	�زه�� و 2را� و 2ر ��
� ا�ر از و ��زد�? اش#C8� ز ���8,? و�� 

 « ���Tی1: �? ��ره ای( در 7�Oن دارد.�?
ُ

َ��ل
ْ
�نَ  ا�

ُ
�َ

ْ
  وَا�

ُ
�

َ
َ�َ��ةِ  زِی�

ْ
َ�� ا�

ْ
� �ِ�َ�ـ�تُ  ا�ُ�َّ

ْ
ـ�ِ�َ��تُ  وَا� ّ� ا�َ

 �ٌ�ْ
َ

�  �َ�!ِ  
َ

"   رَِ#ّ
ً
َ�ا#�

َ
&  �ٌ�ْ

َ
  وَ�

ً
'(َ

َ
٣؛أ

 ا,dـ�,�Gت ��O	ـ�ت و ه
ـ: د5	ـ� D	�ت زیر �Tز15ان، و ��ل 

� و ��ی1ار ه��ارزش(�
�ـ7یـ ایـ( در .»ا�ـ: �ـK�%$ ا�	1 و �!�� _ا�$ ��ورد��رت 5[د )�6ی 

ان �� "ا,�G,�dت ��O	�ت"C( =98�� 1	ا� ��ز15ان و _�وت" و ارزش �T" � ا�	ـ1 ��98ـ= )Cـان �

  ا�:. 16ه �T�8? ارزش �?

  اسلام انديشه در اميد

�	( روای�ت درd8�: 1 از	ا� �ان �C( »:�D.ا�: 16ه ی�د »ا,!? ر ����	یـ�1? �9���T: 

»��َ   اَ,ّ
ُ

$	َ
َ
  ا-

ٌ
ِ  ِ	َ�  ر0�َ�َْ

َّ
34ِ، ا�1 ّ	َ

ُ
-  ْ�

َ
� �  

ُ
$	َ

َ
ر5ْ6َ7َْ  َ	� ا-

َ
مٌّ  أ

ُ
ً:ا، أ

َ
  َ;�رِسٌ  َ;َ�سَ  وَ� وَ�

ً
 ٤؛َ=ـَ>�ا

�: ،7رزو و ا�	1Dا� ر��1 ا�� و ا�: �( ا�: 	د 7رزو و ا��5، J	ز5ـ1ش �ـ�در� هـ�T را �	6ـ 

?�6:.5�?  ?,�!5��5��j? ه	J و داد5��«  

��3 ،��در� ��  7ن و ا�: �!���5? و )�"�Sرا او �   .ا�: ا�	1 ،دارد وا�? �!���5? �

� دی1 را �	���د� �7
	} ��Dت� �� �ل ز�ـ	( 6ـ�T�M( �ـ� �fC9 و �	3 `�rـP� .:ا�ـ 

� 12ا �	�QPه �� ��Dتb�( :61 12ای�، :دا	او از را 7رزو و ا� !�	Q� ـ�د ��5!�ن��	ـ3 �	�را  � �ـ

2ا�	1 و �P	1 دراز ز�	( رو� و ا15ا�C� :2ر�. ?�� ��D7ت �18 �b�( :را,!ـ�، :دا6ـ�� 

ل دو��ره و ����2: �	���د ��د ��Pه1ه ��5!�ن ����دان! او �� را 7رزو و ا�	1rP� :ـ	�8,T 16ـ. 

 از E9ـ�%� �Dل دو �( �� ��د �vال او از �7
	} ��DتK ر `ی ،دی1م��ـ3 	�را  � �رـ�Cـ �ـ

�1CMT( رو� و ا	�1 ز�	�ا9� در ا�� ،2D�� ،��2ـ�? دوم��ل و rـP� � Sـ�ا؟ ،6ـ�1 �ـ�ر �ـ

                                                            

١ ،���� �	
� ،���٢٣، ص٧�٢، د��� دوم، ��� ����� �����. � . 

٢ ،���١، ص�٩، ج��ر ا�
�ار. ���� . 

 . +�. *()، 'ی%٣

٤ ،�� .١٧٢، ص�٧، ج��ر ا�
�ار.���
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اب در �	���د# :��: ��K�� اول �MT دم�� �	ان و �K�5 ام.16ه i� �� دم ه�ـ� ای( �Sا ���& 2

�2د � :�Dش و ده& ز�K ؟&C� )16 ای � [�ـS	ـ و,ـ? 2ا�	ـ1م؛ و ا5ـ1ا�C� &�2ر �� را �	3 �

:6>Q5 �98م ��U از ��د؛ 2-ر �2"�م �� �MT ای( �� � ا5
ـ�ن 5��5&! ز15ه زی�د� ه�� ��ل �

�K ی1 ا�: ز15ه��ا� ��د ل و ���T& را �	3 و �����2& رو ای( از ،��K 1Cش اش5�2اده و 2rP� 

� 16.١م ��ر,ی�1? ��:  

ـــد� �ـــ� ــــ3 �5 ــــ1 و �	 �ــــ� ا�	_ 
  

 6٢ــ�U �ــ	 q���jــ�ن P5ــ��15 �ــ?  
  

�1Cه , ?CG�� 7�Oن در 12ا ده، >�در را ��M!Cران )� ���Tن ،��G: و ,-E از 7�5 ?����T1یـ: 

» 
ْ

*
ُ

�دِ  �ی �!ِ ,َ  ِ-
.
�ا َ/ یا�

ُ
0�َ1ْ

َ
4ْ5ِ6ِ  َ!23 أ

ُ
7

ْ
�
َ
8ُ�ا أ

َ
�

ْ
9

َ
=ِ  رَْ>َ��ِ  ِ)ْ/  ;:

ّ
=َ  إِن.  ا�3

ّ
� یَ  ا�3ُ7ِ

ْ
�بَ  ?

ُ
�

A
 �Bَِ�  ا�-

ً
�C 

 ُ=
.
�رُ  هَُ�  إِ�

ُ
7

َ
?

ْ
ِ>  ا� .�� ٣؛�4ا�� �!57 Q�: ��1ن ا�C� )� � از ،1یـا�ـ�ده �ـ�& و ا�ـ�اف 2د�Kن �� �

Dـر:��ـ5 1او15ـ2 	1 P51ی �� 12ا �� �!��ـ�ن و �%Pـ1Cه او ه��5ـ� .�%1P?� را ��Cه�ن ه

   .»ا�:

  اميدساز عوامل


1Cی1ه >��ت ��1C5 ا�	1وار�� �Qدی، ?��
��ی( و �Kش �� را 7ن ��ی1 یC8? ا�:؛ ا��K � د�: �

زه دو 3��6 ا�	�T71یC? ا>9? ه����زه .7وردD ?�2�C6 ر� و��Tا�:: ر  

  اميدساز معرفتي هايراه الف)

  از: ا15)��رت ?ا�	�T71ی�2�C6? C ه��راه

  خداباوري .1

ط زی�د� �K 1D ا�	1 و ی�س��� �
? .ا�: �	C?#!�ن �� �� � و دارد ا)�4ـ�د "�	8ـ: �ـ�ورا� �


ـ�س 5	ـ[ زG, ?�15'�ت �Kی(�Kری� در ،�1Cارد5�? د5	� �� �1Gود را 492: 5'�مDیـ ا�!CKـ? 

?�5.1C� زی�ا �P	�� و ا>3 ،��د� �	C?#!�ن �� ا�� ی��1؛ �? 2د ��Cر در را 12ا هPـ1 ری	ا� � �ـ

 و د,ـ? دریـ� ،MTـ� اTـ= �C9ـ�1 ،>ـ1ر 6ـ�ح ،2ـ1ا �� ای��ن 7_�ر از ی. ?M�	�1C? �7	+ 16ت

 ا5ـ1؛����یـ� و ����T	ـ: ،2ـ1ا �� ار��Kط ��ی� در ،ا�5	� ��M+ را��	( �	�وان .ا�: ا15یP? ژرف

                                                            

 . ٣٢٩، ص �١. ه	/ن، ج ١

٢. ،���� �	
� ،��٢٢٩�، د��� 2(/رم، ��� ����� ����� � . 

٣�. ز��، 'ی% ٣. 
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� �K�	: ه��ا5
�ن ���2ف�Tا��5ی� �5ر �� �P�9Oن � :T�8� ?!,ـ�ن و ا� روز و ��ورد�ـ�ر �ـ� ای

:��	O )61ه روP5 1وده در وG� &,�( ر15 ��ده��T��. 7ن�O ل�D )اد ای�Tه ا�K� �MT ـ: �& و	T�� 

ده ��K	CS &	( را��T :ا�: » 
َ

مُ  ;
َ
F6َْ�6َنُ  ی

ْ
� ِ

ْ
Gءِ ـدَُ!  ْ/ ـ)ِ  ا�  ِ��ْ

َ
I

ْ
ـ=ُ  وَإِنْ  ا� ّ6َ(َ  ّ�ـُ

َّ
Jـ ا�

ُ
K�َ

َ
 �سٌ ـ0

 
ٌ

�ط
ُ
�

َ
� 5	��b�4K ?M از ه��[ ا5
�ن ١؛��
2 ?� و �ـ�یس ،ر�ـ1 او �ـ� ��1 و �6 ه���ه و 6د5

  ».��دد�? �5ا�	1

�2� ���ه� )ا�3 و ا���ب ا,!?، �	C?#!�ن در�C6 ،16ه ��
ـ�1C ا�ر ه��ر ه	5، � ا�ـ��ب �M9ـ

� ا�: ��ر در 5	[ ا>9?� �S �
ْ� « :���Tی1 �? 7)9? ا��م 6د.�? 9�j: 57!� از �
ُ
ـْ�  ِ�َ�ـ� <

َ
� 

رَْ�@ َ�ْ�جُ 
َ
�  7ن �� ٢؛َ�ْ�ُ�� ِ�َ�� ِ	AَBْ  أS1وار	ا� ،?�
�  7ن از �	$ 5	S�� دل او ��
 دا�6� �	1ا ،ا��

   »��ش!

 د,��Qـ? ��ی� در ا15وه، و D[ن و#د �� �د، ��ده �& را 2د د,��T  1ِCز1ِ5  �� 7ی48ب ��Dت

�� :�Dس ه��[ ا,!?، ر ا�	ـ1وار� �د15، #�م )ا�3 �� 5	[ ی�E ��ادران �� �D? و 1P5 ��ی

  2َّ َ#�ِ  یَ�« :داد �?
ْ
هَُ�ا

ْ
  اذ

ْ
6ُ�ا ّ6َ�َ

َ
O

َ
0 /(ِ  

َ
P1ُ�ُی  ِ=��ِ

َ
  وَأ

َ
  وَ;

ْ
1ُ�ا

َ
F�ْ

َ
وْحِ  ِ)/ : =ِ  رَّ

ّ
=ُ  ا�3

َّ
  إِ�

َ
سُ  ;

َ
Fـ/ یَْ�ـ(ِ 

وْحِ  =ِ  رَّ
ّ
  ا�3

َّ
ْ�مُ  إِ;

َ
9

ْ
�ونَ  ا�ُ0ِ�Rَ

ْ
 �ـ�ادرش و Eـی�ـ از و 1ـ��ویـ �dـ�] �� دی�Q [��ر �
�ا5& ا� ٣؛ا�

:
# �: از و �C	1 و#Dس 12او15 ری1. ��یP5 =ـD )ا�ـ: ایـ � از �ـ��Tان �ـ�وه #ـ[ �ـ

:�Dس 12او�15 ر15. 5�? ��ی6«  

  دنيا صحيح شناخت .2

?M?د�: ه��راه از ی�ی� � و dKـر ا�� .د5	��: وا8O	�ت از >G	2�C6 {: ،ز�15? در ا�	1 �

 ،د5	� ه��وی��? از یM? .داد %5اه	& راه 2د �� �5ا�	�1 ،��16 واO] �� �-��= د5	� از �� ا�5'�رات

لGK، ?5ای�ن .ا�: 7ن ه��P5	+ و �Tاز و ��1C9 و �
�? و د���P	� )دی ��4: ای( ذ�� 	4D، 

د15 د5	� از ��دم �Q5ش ا>�ح �? در� �K $ در	ار 1�7ه���اره و ��5ز15 را 2د ز��5 ،?�15� ه

��	!� ���,? ��MPت �� ��4�9�D1 اC6��. ی�1? 7)9? ا��م���T: » َه� Aَ  یَ�مٌ  یَ�	�نِ  ا�َ:ّ
َ
 ویَ�مٌ  �

،Aَ�
َ
Aَ  <�نَ  EِFذا 1%َ

َ
� G

َ
F ،�HَI�َ نَ  وإذا�>  Aَ�

َ
1%َ �IِK�

َ
F٤؛ �	روز� ا�:؛ روز دو د5 �� [�5  و Kـ

                                                            

 . �٩. ���4، 'ی% ١

٢ ،�� .٩٢، ص ١٣، ج ��ر ا�
�ار. ���

 . ٨٧. ی5)، 'ی% ٣

٤.،7�/8 �
 . +٣٩، :4/ر 
�� ا����� 98
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 زی�ن �� روز�K. ا�� �	ش رو� د52 �� ��ی�r� 1ور و ���
: ،داد �P5ن 6P5 ا�� و �� ?�%� 

�3 و >�� ،16ی1 د�Sر د5	�GK �P	� 1ـ	C�.« ـ? روز�d%6 ـ��ـ�,? D ـ�نPا�ـ�م 2ـ�1: ��ی 

� ز15ان ،��Dت ��د. �M6ی: 2د ز�15? �%�? از و ر�	1 7>�دقT و 7ورد و� یـ�د �ـ� را �

د��T: ز15ان �T� �5QS ی? :��: ��د 7ن ا�:؟�# fCK و  در #ـ�7ن در اTـ�اد �ـ� ا�ـ: �ـ1�

 ایـ( و#ـد �ـ� ،���Tـ�ر� د5	ـ� ز5ـ1ان در 5	ـ[ Kـ :��Tـد ��Dت .���15? ���� �6ای W��K1ی(

6? 26? و ��7ی$ در 2اه? �?��. �Q� ?� 4D	4ـ:، در ١».ا�: ��v( ز15ان د5	� �� دا5?5

   .�%P	�K 1زه 5	�وی? او �� و ���: را ا15وه$ و j& ��ر ،او ��ا� د5	� S!�ه ��K	 &�� ��Dت 7ن

  معادباوري .3

?Mی( از ی�K�_v� وره���دادن #!: در  � �ـ� ا)�4ـ�د ا�	ـ1وار�، روD	ـ� اTـ[ای$ و 7د�ـ? ر��Tر �

�  7ن زی�ا ا�:. ر���2	[Sن�
 را 2ـی$ 9MK	ـE 7د�? و ��15�P? �5ا�	�1 و اb-�اب �� را ا5

5،1�? رو6( 7ن در��رهC	� ب ��ر 7ی� ا�:؛ #!�ن �	!ـده ا��5ـ: و >ـ1اO: 7یـ� دارد؟ �Tیـ1ه 2

� ��ر ��ی�ن 7ی� ا�:؟�   ا�:؟ ��Gو�	: ه�و�	�� ا�U5م و ه��Kش ه

� ��زد�? ا�	1وار را ا5
�ن ��8د، �� ای��ن� J	ل از ی` ه��� از او 5	ـ` ا)Gـ�? >ـ�
 ��ـ�ـ ه

?� 6ـ%t .�15ـ�ـ 1Cـ%5اهـ ���q�? 1امـ� ه	J د5	�، ای( در ه�ی$����5? و ��d�+ و 6د5

14�8� �� ��ده #!�ن ای( �� ز�15? �� دارد )4	1ه ��8د �<�2 ?� از iـ�ـ ا5
ـ�ن �M9ـ� �ـ�دد،5

 2ـد ���Cـ+ 7رزوهـ�� و ه�2ا��� از �
	�ر� �� #�7ن در و دارد �	$ در دی��Q ز�15? ��گ،

� D	�ت 5	7�O ]ن 5'� از .6د�? �5ی3	O�� �1 ��8دت و #�وی1 ز5��15? و�یَ�« :ا�: �27ت در ا 

ْ�مِ 
َ

� ��َ
.
َ�َ��هُ  هَِ-هِ  إِ�

ْ
َ�� ا�

ْ
� Aعٌ  ا���

َ
O(َ  .هَ  وَإِن�َ�ِUارِ  دَارُ  ه2َِ  ا�َ

َ
9

ْ
 ا�C	: و 7را�$ ��7ی$، #�7ن در ٢»ا�

4ْ5ُ « دارد: و#د �-9=
َ
'مِ  دَارُ  � َ�  ا�6.

ْ
�!ِ  4ْ5ِ 
�س ا�Tاد و ٣»رَِ#ّDد ا�� �5ا�	ـ�1 و ��Gو�	: و �

?�5 1CC�  ��  7ن �!P:، 7ن در�Sا�Sاه�1? ه�دل#ـد �ـ�د،�ـ? ,ـ<ت 7ن از هـ�PS& و 2� 

�5ِ=ِ  َ)� و�5َ�0َِ« ا�::
َ
O

ْ
J

َ
:  Vُ

ُ
7

ْ
�Wا  

A
-

َ
3
َ
5�ه	J #�7ن در ٤»اWْ!ُ�ُ/  وَ:د� ���
�س �Dا ?� ��دد 5


�س د5	� ای( در ا5
�ن ه& ا�� وD? ا�	و��G� ?�،1C� �� ی�د7ور� :� 7ن 27ـ�ت، )�,& ه��85

iD �1	"�ف �5ا���د. �? 6  

                                                            

٠�٢، ص ٢، ج ا�����. *��;�، ١ . 

 . ٣٩. =/�� ،'ی% ٢

 . ١٢٧. ا?</م، 'ی% ٣

 . ٧١. ز�Bف، 'ی% ٤
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  باوري مهدي .4

�P1ه ،�!1وی: ا15یCن 7ی�P2�8دت و در�� ��D �1!�4ت .ا�: داده 5ی1 را ه�ا5
�ن �1Cا5

� ��P? زد��ن"�Tن ��ا��
M6، 3D�� )1 ا�	1 ای( و ا�: ا�	[رگ ،ا��ی(�K �� ا�: ا�ه1ی� 

�8��# ��P� :Tدری� ���ن �8K,	& از ا,!�م �� 6	8� .ا�: دا�6d8�: 1وار روز�	ا�: ا� �� 

� ره�ی? �	1اد و �9& از �O4���D &ت �!ر �� #!�ن�Tد؛ �ـ� داد و )1ل از و ی� �ـ� روز� 6ـ

د ی�K :T!	��1? و �1C ��ه� را 2د ����ت ز�	(P5 ن ای(، و�� 12او5ـ4GK ��C8� )%� 1= ه

� ا�:� »:�O�( ن 7نِ  از�	ن ١؛»ا�: ��4�CS �   ٢ا�:. _��: و ��ی1ار D= و رC�T? �	( از ��"3 �

M7رزوه� از ?ی� Cۀدی�ی ،�P� ش��
� )1ا,: �� �C8�� 8Oدر ?وا ���K�� �	�? :ـ1 ایـ( .ا�	ا� 

ل در ا�:. �ی�9UK? �T ا)��4د، >رت �� ،?ا,! ادی�ن در" qری�K، 5�
�? �� (1�? =4GK )ایـ 

ارد �	��P در �57ن �Kش ا�� ،ا15یP	151 ه� �Sره و ری%�1C ه� "�ح ،1516 ای1ه� �� � ��5ـ	1ه �5	Uـ

ر ۀا15یP ?و, ؛ا�:!� ��4!1 �!CK اغ�S 5وزا�T? :ا� �ا5ـ1 ?�ـ �ـK Mـ�ریK? ـ�ر و هـ��j 

Q�
 )Pـ= �ـ� هـ� ا5
ـ�ن دل در ه� �Oن �� ا�: �ا�	�S 1اغ ه��ن ای( �1C. دور ا5
�ن از را ?2

 از !12ای�« ؛ا�: روUC�? )6 7ن 1�7نK :,دو ��2اه	&�? ا���ی �� �� � و ا�ـ�م 7ن، و�	9

9���5ن
  3»��ز�. ���ب را ��4T�Cن و ��5ق و �%P? )[ت را �

  گذشته شيرين خاطرات يادآوري .4

� و ��1CC? ارزی��? 98T? و8b	: و �Dل �4	�س �� را 2د ز�15? ا�Tاد، ��8?U	�5 ?�15�	� �� 

�P	�: �� �D,? در ،�د 2اه1C و �ده �%: �6ایW در ه	8Oـ[ ز5ـ�1? وا	S ـ��Qا�ـ: دی. 

Kـ�# � ا��ـروز5ـ ا5
ـ�ن ��ا5ـ1وه Q5ـ�ه در ،7ن �%$�
�ت �"�اتـ2 �ورـ� و 6	�ی( <�6�ـ� �

� ای( ��دن �6[د �� 7>�دق ا��م .��زد�? ا�	1وارش و ��Pی1 �?�M5، ?Mی�ن از ی���� � ی�س �

8د �( ا��اه	& .داد �U5ت را 5�	�1 و
: :�ی�1? �	8bو ?Mر از ی�UK �Cـ� �1ی		rK .او �ـ�د 

د �M6ی: �� ,+ و ر�	1 7>�دق ا��م �12:P�. ت��D �د و� ���T: ?�?��K )M� � ا�� �

�ـ�ـ ��ـ�ش �5ا�	ـ1 .ا�<را15هـ� ?ـ26 در را �
	�ر� روزه�� ،ا�16ه د��?fCK د�Sر روز� 

 زود� �� 12او15 .ا�: ��� �5ا�	�1K را ?Cj 1اه2 :2��.4   

                                                            

 . ٨٣. :C4، 'ی% ١

 . ١٧. ر�D،'ی% ٢

�� ا����ن:	�، 9D F�G/س، . ٣��� دD/� ا���/ح. ، �

٤ ،�� . ٢٠٣، ص ٧٨، ج ��ر ا�
�ار. ���
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  آينده از روشن تصويرى داشتن .5

?�8� �9? ��ای( ���ن �MP� �ن ه& �Cی��ن ا����	16ه 57!� � �K 1�ـ�ن اPاه�� ،�ـد 2اهـ1 ه

�6�15? ��یس �9? �� و �	� ?�15�3r در j& زا5. ?
� �� :,�D ا�5'�ر � 7ی1Cه ،��16 15ا�6

� و `�Kری را�� را ه�راه ه�
� ?�1C	�، ا�� ��ی�� دا�6( dK )61ه از روC!�ه و 7ی��1 C� از �	Dرو 

ان�? ،ا�5'�رK اغ�S 1	وغ �� را ا��T :2��. ،7ن�O ?�%رو، ایـ( از و دا5ـ�1? �<ی���ی�ن را ه�� 

Xِنَّ « :ا�: داده �Oار ه��%�? ��4ون را را�D? و ��7ی$
َ

0  Yَ(َ  ِ�6ْCُـ
ْ
6ْCُـ�ِ  َ)ـYَ  إِنَّ  * ی6ُْـً�ا ا�

ْ
 ا�

  ١؛ی6ًُْ�ا
ً
�8-O �� �5 .ا�: 5��7? �%�?، ه���  ».ا�: 5��7? �%�?، ه� �� ه

 ا�	ـ1هـ��ــ: �
ــ? 5�	ـ�1 �8ـ1
  

2٢ر6	1ه��ـــ: �
ـــ? �9�ـــ: �ـــi از   
  

  هاسختى فلسفه و علت .6

 ا�زاوی� �1ام از را ز�15? �� ��ای( ا�� ا�:؛ ��خ �3 از ��j? ی� �2ر و K	x از �
��� ز�15?،

،&	C	�� &!� :ا�. ?�Oو �� �� �2�6 3� ?2�� �� ده1C،�? ه1یO�� �2ره�ی? 7ن �2د � 


�	1هS .: دارد	ا�: ای( �2ره� 7ن �2> �� ?�O1، #1ا �3 از را 7ن وCC� �Kد.�? ����ده زود6 

� �Tد� �� ه��[� �2�6 ?9� �� ا�:؛ داده �2ر �� را ��S ?9ا �ی	&5�? ��ده، اه1ا �� �M9� از 

  .�C	1CC� 3� �MPK ?�&ه اه1ا از و �<ری&�? �2ره� ��Cر

�S �
� 3	9GK :اد� ،ه��%�? از �5در��Tرا ا � و�Oـ? ا�: "�	�15�P�. ?8? �5ا�	�1 و ی�س �

5�? ا����4ل 7ن از ،�1ا5	3��MK & ��5] را ه��%�? و ��MPت&	C� از و � وPD: ه�7ن �� �ا#!

 �Cـ	&�ـ? MTـ� �� ه& 1Oر7ن ه��%�? �� ا�: ای( وا8O	: ا�� ده1؛�? د�: �� �� زد�?دل و

1C�6ی2�5 1C�
�« :���Tی7�O ?�1ن .5	S �
� �]	S را ?�
1Cی51�، ?,�Dدر � 7ن در 6ـ�� �5ـ] �

� و ا�:S �
� �]	S در ،داری�1? دو�: را ?,�D �   3».ا�: 7ن در زی���5ن �

   هاداشته به توجه .7

 �Tاوا5? �»ه�15ا�6�« و »ه�دا�6�« ز�15? 6`، �1ون .5	
: ���i� 3 ه	J ��ا� د5	� ای(

� ا5
�ن ا�� .دارد� �2د ه��دا�6 �#K 1C� د، ,<ت ه�7ن از و��� :Dرا�K ?�15اK � را ه�15ا�6

                                                            

 . +ـ  �. ا?�Iاح، 'ی% ١

٢. ،�����	
� ،���٢٩٢، د��� 5م، ��� ����� ������. 

 . +٢١. ��Lه، 'ی% ٣
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3�GK ،1C� ا�� ا�� ?
� � 7ن در و دا�G� ?�15و�	: ��ه ی` را ز�5 ?�15	1C، را 2د ه��دا�6

J	ه �� و ی��51�? ا�	45 �1-� ا�ه�6& 7ه�د� ا��م. ا�: 9K%? و �%�? او ��ا� ز�15? ه

 از �	$ و ��2: ا�	1وار ا,!? ه��85�: ذ�� �� ،دا�O :6ار 16ی��CQCK �1 در �� را ���8#

یS 1	[� او ��7نQ�، ت��D د��T: از `ی �1ام :� ��M6[ار� 2اه?�? را 12ا ه�� 85

� او �C?؟� :�Q6 د 16ه زده� 15ا5
: و ��د #�] را 2د ،�S 1یQ�. 7ا��م ?Mی i� از 

��Qدی :�د �1C�!�ه 7ن از او �� را ه�ی?85� د و ��د ��ز���T: 1512او �� K ن�� ای( �� و داده ای

:�� و ��ده، �Dام K7$ �� را �85، :51� K ?1ر��CK �-( ،ده��T و ��ای(  ،� و�	9K را ��م �U5ا 

� و ر��15ه، ی�ر� ا,!? �Tا�	(� K :(�CO ?5ارزا � �i ،دا�6K <ل از را�و  $P%� ده!	� ��D 

�  7ن �� را او ،ه�85�: �	�ن �� ��Dت 7ن 1.ا�: ��دهSل در�D �b�D ،:6دا �C67 و ��د � او �

15��!T 7ن  �S$ دارد	�ا�: 7ن از  �اره زی�ا 15ارد. ��45��? ه� ��Cر در ه، ?�� ا��م .ا�: 85

)
D ��M

:، ��ی? ه	���T: »Jی7 ?�1)	5 �Q� 7ن�5!��� 2	�� 5!�دش در 12او15 � �� 

  ٢».�	�د�? �Tا را 7ن

  اميدساز رفتاري هايراه ب)

  از: ا15)��رت ?ا�	�T71یC ر��Tر� ه��راه

  فعاليت و تلاش .1

� ؛6د5�? ر )�T��، ?9MP� [T�3r در j& زا5� و �<ا�6( د�: رو� د�: ��M9� و ی�س 

�1	�6د�? �#+ را 5. i� 1ی��د�:  � در و 16 ��ر �K�� : و ��ر	�8,T، �	Dرو E(��� را 

�ن و ا�: �ی�ی? و �P5ط )��3 ،�6$ و �Kش .7ورد د�: �M� و ?�?��GK، 1
ّ
, و ر�د �

د��2. ?
� �� 3MP� ?,�� ،ی1 دارد��دش  �9	���� 1C�. ا1Oام روز� �
+ ��ا� 2

 از ا,!? 3�T #9+ و روز� �
+ ��ا� و �C	��D 1: ،داری3MP� ?,�� 1 ا��« :���Tی1 �?

�Q	( و �5ی
�	1 ��ز �Kشj 1یP5.«٣  

                                                            

١ ،�� .١٢٩، ص ٠�، ج ��ر ا�
�ار. ���

 .  �٣٧، ص٧٨. ه	/ن، ج٢

٣ ،M��N ،�ر  .٧، ص١٣ج ،�&%$رك ا��"�!�. ?
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  نااميد تاجر حكايت

� ��زر��ن ،ا�"	�رهT �ـ�,?، �Pـ�Mت .داد د�: از را 2د ا�ال ،��5ار 1�7ه���	$ ا_� �� ،�

�	Dرا اشرو E	8b :2�� را او و � 7>ـ�دق ا�ـ�م 2ـ�1: روز� .��د 1�Kی3 ��یس �Tد� �

 :�ـ�د )�ض دار�؟ د��ن ��زار در 7ی� :���	1 او از 7ا��م .��د #ی?�Sره ��Dت 7ن از و ر�	1


? و,? ،7ر�C# 15ارم �K ا���وش �T �b�( &C�. ت��D د��T: ?8O� �� � ���Pـ�?، �Tـ� �ـ

�	[ را 2د د��نK )� زه درب و�r� د2 )	PC�. 3�O : �6وع از	�8,T، ـ�ز ر�8: دو� و �%ـان 5

i� 7ن از Q�: »،12ای� )� �
: 5	�و� �M6 رده2د 2 ?M�� &�
	5. �!CK �	MK 1رت �(، ��هO 

:
M6 ��5<ی� .:�K K ?وی�	5 � از ده! �( �K ��C�K ی$ و روز��P� ?�15ره ».دارم ز�	"� ا�� 


ـ: #ـ�7ن و �ـ�د �ـ�ز را 2ـد �rـ�زه �2"� ا"�	�Cن �� و ��د )�3 7ا��م د��رP5. ?�(ـ�� 

:6>Q5 �� �Sو6?��ر�T ا�: و 1�7 او 5[دا4T: ا�"	�ره .�1C ��ای� را د��ن Ed5 ��د در2� 

� .��د وا�<ار و� �� را ��rزه Ed5 و ��دSوش��ر�T د ���ع �ـ� و داد Oـ�ار د�ـ�ن Ed5 در را 2

� از �14ار� 2ا�: او از ا�"	�ره .��دا2: دادو��1Sـ�رش در را هـ���ر	ـ�ار ا�2O 1ـ� دهـK � �ـ

 .�ـ<ی�T :Tـ�وش��رSـ� .�nـ�دازد او �ـ� را �ـد �4	� و ��دارد را 2د ا,8�D3= و �����T 15وش

� ا�"	�رهSدر را او ه����ر Ed5 �Qزه دی�r� � Oـ�ار Tـ�وش ��8ض در ،�د 2دش ا�2	�ر در �

  .داد
ً
�O��Kا روز 7ن ا� �2ی1 ��ا� زی�د� ���Pی�ن و 16 ��د 16ت �� هSر�� � Kـ� و 51�7ـ�r� 1زه �

��م �jوب،K س�C#ا �ی�1? ا�"	�ره .�T 16و�2�: �2ب 1Oر� �� ��رم �K دادم ادا�� ��ر ای( � 

16 ��  7ن �9�؛ �2��.1& 5�2� و �2ی1م �C	[ و �jم و ���+ �S�	Dد�: از رو � 7ور یـ�س و ر�Tـ

!�د را ا�"	�ره�1 	P%�، 3�K �د او )�9? ا1Oام و 12ا ��.  

  ديگران با خود نكردن مقايسه .2

� ��,&، ا�Tاد
 ��4ی
ـ� دیQـ�ان �� را 2د 8b�K	E ا�Tاد ا�� ده1C، ?� ا�U5م 2د �� را ��دن ��4ی

?�.1CC� )3 ای� ?در�ـ� 2�C6: و در� �� ?ز��1C�. 5?� ?����5 د�Sر را �Tد و زا�: �7	+ )

� 15اری&، ه�ی��نارزش و 2د از� :�� �
 و �دی�Q �� ��4یQ,دار ا��و روی&?� ا���6ه �  ً�sـ� 

�� �	MK �� ،اد� از ��ه��T3 اs� �P	��Cاد و ه�ه�Tش ا��دار S!�ه2Q,ا� �? ،&	C� ,�Dدر? �� �� 

ر .5	
�	& �C67 ه�7ن �ا��18اده� و ه�ارزش ،?ز�15 ��`dK �? &	C� �� �Kـ�ه �ـ�دن زی��!S و 

                                                            

١ ،�� .٨+٣، ص �٧، ج ��ر ا�
�ار. ���
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 ��ر ه��ن ،?�K1 از �18 و,? ر�	1، 2اه	& ��ن?ز�15 �-9ب #�ی�Qه �� ?زی��ی �ه�)�3 ا�U5م

H(�� 1	د?� �� ��5ا�� K( دو��ره ا�: ��M( ،?�5ر�bی� �2"� �� و 6� D& ?#�ا	1ه�رهـ� و �� 

ن �C	�MK .&ار را ��ر ای(S �Cا���ر و ای&��ده �زی�د ه[ی2 :	4T ��ا� �i .ه
�	& راه ای( از �

�
�س 7وردن د�: �Dی: ا�b�1رC� 1 و	ا� �� 1Oردان ��ی1 ز�15?، �d	45 د ه�� ای( و ��6	2 &

:4	4D ی�ی& را>n� �د� �� �#Oـ] ا�� .5	
�	& )	+�? و �-3��� =9، �K =دن �-9ـ دا6ـ�� �ـ

اره ��6	&،�6ی& �? �5ا�	1 ه.  

  دعا .3

 در زی�ا .ا�: ا5
�ن ا�	1�%$ د)�،K�� ،ن 7ن�
 ار�Kـ�ط در Tـ	� ��Cـ] Kـ�ی(�[رگ �� را 2د ا5

�5��	�< ?�1C	� ی? از و�!CK ت�U5 ?�1�1ه .ی�CC��(د ��ن ��7وردن ز ?K��ا5ـ�ی? ا�	1�9� ،$%K 

ی�� و �1C ?� ��ور را ��ورد��رdK :�s� 1ه ی�ر� ازC1رت ا� دهO�� ی$ ذه( در �ـ�زد �ـ? 2

9? �� ر��1? ��ور ای( �� �&و�&MPه�� � �ـ� )ـا�9? 7ن ه�ـ� زی�ا 6د ��5	1 ��5ی1 ،��16 دا�6

H(�� س�K 1 و	ا15 �? ،ا�: 16ه اش ��5ا�K � �	ـ�ن از ��ورد�ـ�ر ��Oـ1رت ��اPQ5ـ: ها�6ر �

  ی�« �ی1: �? ا5
�ن و�O? ��ود.
َ


  ِ���ثْ�ُِ��ا
َ
  ��ِ�َ�  ی� ،�َ� ��

�
ـ�

ُ
�  یـ� ،��یـٍ�  �َ�  ُ!ـ�ِ

�
ـ�

ُ
� 

  َ!&َ%$ ی� ،وَ��"ٍ 
�

�
ُ

�س ١»َ�ِ"ی"ٍ  �D1 �? 7را�$ اC�. )ت ای��ن �9�� و ���ـ� MC2?، 7ب ه

?MP2 1هC5زا �ـ� 12او5ـ1 ا#��ـ: دره�� �ی1 �? �� 1C� ?d%6. �? ��"�ف را ه� �Q5ا5? �

 �ـ�ز PSـ��5$ �ـ	$ 4D	4ـ: هـ�� راه و 6ـ1ه �Pـده �ـ�ای$ دره� را��?�� ا�:، ��ز ���1Cن

� د)�ه� در ��دد. �?� K��2د دو�: �Kی( �!���ن و )[ی[�Kی( ،�ی� د)��1CCه، �� ر�	& ?� ?�9 

 �ا �!ـ�ورزم! �ا ؛ ا,_	ـ=... ?رC�ُـ ی� رT	=، ی� �6	=، ی�« ه��1C5 ؛�ی1 ?� �%( او �� و دی1ه را


�ی �ا ا)���دم! �رد ��P	��ن �ا رT	4&! و دو�:��ه ��
� وا�� !&Dو رو ... «.  

  شكيبايي و صبر .4

�3، ��ر��ی� در ا�:. >�� در2: �	ه ا�	1،GK 1	ا� � ��7ن را ه��د6ار و ز15?� #ا5

�? 1C�. ه7ن�� �� E8b ?دود, و ��ن �
 ��د، ?� �	$ ��5ا�	�QK�� 1ه ,�� �K را او و 6د?� S	�ه ا5

ن �ا�	1وار و ?M6	��ی�� و >�� �� 7ر�؛ .��1C? ذوب را ��5ا�	1 ی%�1Cان ��T7ب، v,|K ه

                                                            

�� ا����ن :	�، 9D F�G/س، .١����I� �/Dل. �، د 
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&9D �?انK �9Oار و �%: �ه� S	[ ه	���T »Jی1C:�? 7>�دق ا��م .��د �T} را ?ز�15 د6

�ر� ۀا15از ��<، Z5ر� ر��Tه$ را ه����� ?�  1.ده51

 ا5ـ1O1ی& دو���ن دو ه� ��� و >��
  

 ـ1ــ7ی �ــ�ـ� 5ـ�ـ: ،>�ـ� ا_ــ� �ــ�  
  

  خدا به بازگشت .5

?M1وار� ه��راه از ی	ا�، ��K و :Pز��� �� � ا�روز5ـ� ،��ران��Cه �Tا�� ا��م .12ا�: �

ده ا�	1 ازP� ا� و��از #1ا16ن  ��" ز�j7 ،?�15ز و �<�6�K" د را�!CP	� ده ایـ( .ا�ـ: ��Tـ

� روش� ��� رو� �� راه �� ده�1? 5ی1 ه� �Cـ��1ن �ـ� !�	ـ���� ا� :���Tیـ7�O ?�1ن .ا�: ��ز ه

 ا��15ده ��& 2د �� �� ��ر��CهQ� �K از :�D1 12او15 ر	15 �5ا�P5 � را ��Cهـ�ن ه�ـ� 2ـ1ا �

   ٢».��7زد�?

  ��ا�	� 
	��ر ���ی�

� روش ��ر�	���� �� �U�7د ا��م�K، ر���1 او .��د در��ن را �5ا�	�1 �	G� )� زهـ�� 6ـ!�ب 

� را او ا"�اف �� ا�Tاد� ،"اف �Dل در 7ا��م .�د�T�� ،15د 7ن )��D :9ت، .��د ��Pه1ه �

ی� را# 1 .16C���: 1�G� )� و ,+ زه�� 6!�ب�T ��
 )94ـ$ �ی� ،�ی1 5�? �%C? ه	J و �

� را او 15�2ا5$ .ا�: داده د�: از را� �M� �6ی1 ا715ورده ��دم دی1ن �� ?T�D 15]� د و  .ی��1 �!�

?�Oاف و�8	: "�ف �� ،ر�	1 ��ی�ن �� ��Dت "# :Tو ر ��1 .16 `5[دی او �G� )� 

 ���	1: او از ��Dت 2�C6:. را 7ا��م ،6!�بK را �S ?� د؟6  

 ا15ا�2ـ� روز ایـ( �ـ� ��ا ��Cه ای( .امری%�� را ��Cه?�? 2ن و �دم 15���T ��!6ار :��د )�ض 

  .ا�:


�س او ����ر از ��Dت D3 ��د اMP� )ای t%6، �1 و ی�س	از �5ا� :�Dاز .ا�: ا,!? ر 

 از Kـ �5ا�	ـC� �1ـ�ه از �ـ( :��Tـد و داد Oـ�ار ه1ف را او �5ا�	�1 ،)��رت 16ی�K1ی( �� رو ای(

:�Dا,!? ر ��P	� ن ری%�( از٣.�C� ?�&��Kه?�? 2
 

                                                            

١،�� . +�٢، ص �٧، ج ��ر ا�
�ار . ���

٣�. ز��، 'ی% ٢ . 

٣ ،�� .٧، ص +�، ج ��ر ا�
�ار. ���




