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درآمد
هیچ کُنجی بی  دد و بی  دام نیست

                                    جز به خلوتگاه حق، آرام نیست
انسانی  تا  است  مناسبی  بسیار  فرصت  اعتکاف 
که در پیچ وخم های مادی غرق شده است، خود 
را بازیابد و به قصد بهره بردن از ارزش های معنوی، 
ــهَــا  یُّ

َ
أ یا  نـــدای  و  مـــادی دســت بکشد  عــلایــق  از 

را   1ِفَمُلاقیٖه کَدْحاً  کَ  رَبِّ إِلیٰ   کادِحٌ  کَ  إِنَّ نْسانُ  ِ
ْ

ال
دوباره سر دهد.

سالک و پویا به سوی معبود حقیقی خویش، باید 
راه تهذیب نفس و عبادت حقیقی را در پیش گیرد 
و در این راه لازم است گاهی به گوشه ای خلوت 
پناه ببرد تا به مدد ذکر و فکر، راه رفته را بازبینی و 

راه مانده را بازشناسی و خویشتن را بازسازی کند.
ادیان الهی برای خلوت با خداوند فرصت هایی 
جامع ترین  و  زیباترین  کــه  گرفته اند  نظر  در  را 
برای  اســت  فصلی  اعتکاف  اســت.  اعتکاف  آن، 
گریستن، برای ریزش باران رحمت، برای شستن 
ک کردن نامۀ اعمال و  لودگی های گناه، برای پا آ
روح.  به  صفا بخشیدن  و  دل  نورانی ساختن  برای 
اعتکاف بازگشت به اصل خویشتن است، همان 
ملَک  بر   2ٖوحی رُّ مِنْ  فِیٖهِ  نَفَخْتُ  با  که  اصلی 
 3َحْسَنُ الْخالِقیٖن

َ
شرافت یافت و با فَتَبارَکَ الُله أ

نظر  اعتکاف  کــرد.  تن  بر  خیرالمخلوقین  خلعتِ 
ا لِله است از روزنۀ  إِنّٰ روح به چشم انداز دل نواز 

1 . انشقاق، ۶.
2 . حجر، 2۹.

3 . مؤمنون، 1۴.
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1.َا إِلَیْهِ راجِعُون نویدبخش إِنّٰ
اعتکاف تمرین بریدن از ظاهر و سفر به حقیقت 
تولد  و  ناسوت  از  اختیاری  ارتحال  اعتکاف  است. 
در مــلــکــوت اســـت. پــس اعــتــکــاف فــرصــتــی اســت 
برای اندیشیدن به مرگ و مهیاشدن برای آن سفر 
و  عیال  و  فرزند  از  سه  شبانه روز  جدایی  پــرسُــرور. 
خانمان، تجربۀ شیرین انقطاع کامل از ماسوی الله 
فــی الله2  فنای  و  بــالله  اتصال  لازم  شــرط  به عنوان 
است. این، آغاز جوشش شوق آزادی از زندان دنیا 

و لقای خداست.
اعــتــکــاف مــعــجــون و عــصــارۀ امــهــات عــبــادات 
اسلامی است: حضور در مسجد و روزه که این هر دو 
از ارکان اعتکاف است و نیز نماز و دعا و مناجات، 
همۀ  مبارک،  افکار  و  مقدس  اذکار  و  قرآن  قرائت 
این ها در مسجد و به طبع همراه با وضو و طهارت 
است. اعتکاف، هم حج است و هم جهاد و هم امر 
را  انسان  به معروف. محرمات و احکام اعتکاف، 
افزون  اعتکاف،  در  شرکت  می اندازد.  حج  یاد  به 
بر اینکه ورود به عرصۀ جهاد با نفس است، روحیۀ 
همگان  در  را  الهی  ارزش هــای  به  توجه  و  معنوی 
تقویت می کند. حضور جمعی در اعتکاف، امر به 
معروف و نهی از منکر است؛ آن هم امر و نهی عملی 

و نه زبانی.
نیست؛  فــردی  رفتاری  فقط  اعتکاف  بنابراین 

1 . بقره، 1۵۶.
نْقِطاعِ  ِ

ْ
2 . اشاره است به این بند از مناجات شریف شعبانیه: »إِلٰهیٖ هَبْ لیٖ کَمالَ ال

ورِ  بْصارُ الْقُلُوبِ حُجُبَ النُّ
َ
ی تَخِرَقَ أ بْصارَ قُلُوبِنا بِضِیاءِ نَظَرِها إِلَیْکَ حَتّٰ

َ
نِرْ أ

َ
إِلَیْکَ وَ أ

قمی،  )عباس  قُدْسِکَ«  بِعِزِّ  قَةً 
َ
مُعَلّ رْواحُنا 

َ
أ تَصیٖرَ  وَ  الْعَظَمَةِ  مَعْدِنِ  إِلــیٰ  فَتَصِلَ 
مفاتیح الجنان، اعمال ماه شعبان(.
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و  ــرد  ف ــلاح  »اصـ راهــبــرد  امـــروزی هـــا  به تعبیر  بلکه 
و  اســت  جــلــوت  خــلــوت،  عین  در  اســـت.  محیط« 
عین  در  و  جمع  در  حضور  کناره گیری،  عین  در 

خودسازی، دیگرسازی و... .

تاریخچۀ‌اعتکاف
فروعات  و  برگزاری  روش  از  غ  فار اعتکاف،  اصل 
پیشینه ای  از  تفاسیر،  و  روایـــات  به شهادت  آن، 
و  اسلام  به  مختص  و  است  برخوردار  طولانی  بس 
تغییراتی  اسلام  نورانی  مکتب  نیست.  مسلمانان 
به  بخشید.  تــکــامــل  ــدان  بـ و  کـــرد  ایــجــاد  آن  در 
نمونه هایی از اعتکاف شخصیت های بزرگ تاریخ 

قبل از اسلام توجه بفرمایید:
دربــارۀ  ــوار  الانـ بحار  در  مجلسی؟ره؟  علامه   .1
اعتکاف سلیمان نبی؟ع؟ می نویسد: »گفته شده 
به مدت  بیت المقدس  مسجد  در  سلیمان؟ع؟  که 
یک سال و دو سال و یک ماه و دو ماه و کمتر و 
آن  برای  ک  خورا و  است  می کرده  اعتکاف  بیشتر 
حضرت فراهم می شد و او در همان جا به عبادت 

می پرداخت.«1
2. بر اساس آیات قرآن کریم، حضرت مریم؟عها؟ 
مــردم دوری  از  الــهــی،  بــا فرشتۀ  مــلاقــات  زمــان  در 
مشغول  عــبــادت  بــه  خلوتی،  گــوشــۀ  در  و  گــزیــده 
تفسیر  نویسندۀ  طباطبایی،  علامه  اســت.  بــوده 
»گویا  می نویسد:  دراین باره  المیزان،  گران سنگ 
و  مــردم  از  بریدن  مــردم،  از  مریم  دوری  از  مقصود 

1 . محمدباقر مجلسی، بحار االانوار، ج1۴، ص1۴1.
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روی آوردن به اعتکاف برای عبادت بوده است.«1
3. برخی از روایات اهل سنت دلالت می کند که 
سنت اعتکاف با قوانین و وضع خاص آن، حتی در 

زمان جاهلیت هم مرسوم بوده است.2
با  عربستان  در  اعــتــکــاف  سنت  ــاز،  ــرب دی از   .۴
آداب و شکوه مخصوصی در حرم امن الهی و حرم 
مطهر نبوی برگزار می شود. همچنین برپایی این 
قدمتی  کوفه،  مسجد  در  ارزش  و  ج  ــرار پ عبادت 
از  معتبر،  کتاب های  در  که  جایی  تا  دارد  طولانی 
است  شده  بــرده  نام  شیعه  بزرگان  از  زیــادی  عدۀ 
می شده اند،  معتکف  مقدس  مسجد  ایــن  در  که 
بزرگانی همچون مقدس اردبیلی )وفات: 993(3 و 
میرزاحسین خلیلی، از شاگردان برجستۀ نویسندۀ 
جواهر و نیز شیخ انصاری؟رحما؟ )وفات: 1326(.

پیشینۀ‌اعتکاف‌در‌ایران
اعتکاف در کشور ایران تاریخچه ای پرفرازونشیب 
به  دینی  برجستۀ  عالمان  در هر عصری که  دارد. 
از  نیز  مسلمان  مــردم  ورزیــده انــد،  اهتمام  اعتکاف 
در  نهاده اند.  ج  ار را  اعتکاف  و  کرده  پیروی  آنان 
بزرگ  عالم  دو  تلاش های  سایۀ  در  صفوی،  عصر 
و   )1030 تا   9۵2( بهایی  شیخ  مرحوم  ــان،  زم آن 
ــات:  )وف اصفهانی۴  عاملی  میّسی  شیخ لطف الله 

1. سیدمحمدحسین طباطبائی، المیزان فی تفسیر القرآن، ج1۴، ص3۴ و 3۵.
علی اصغر  ص12۴؛  النّذر،  کتاب  ج11،  مسلم،  صحیح  نیشابوری،  مسلم  نک:   .2
موسوی  علی بن حسین  ج۶؛  الصوم،  کتاب  الفقهیة،  الینابیع  سلسلة  مروارید، 

بغدادی، المسائل الناصریات، ص11۹.
3. عباس قمی، الفوائد الرضویه، ص23.

محمدباقر  نک:  اصفهانی،  عاملی  میّسی  شیخ  لطف الله  زندگی  با  آشنایی  برای   .۴
موسوی خوانساری، روضات الجنّات، ج1، ص31.
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1032 یا 103۴(، اعتکاف در شهرهای ایران به ویژه 
قزوین و اصفهان رونق خاصی یافت.

شیخ  معاصر  علمای  از  میّسی  شــیــخ  لــطــف الله 
بهایی  شیخ  پایۀ  به  علمی  نظر  از  او  است.  بهایی 
ــه ای درخـــور  ــرزانـ ــد خـــود، فـ نــمــی رســد؛ ولـــی در ح
صفوی  اول  شاه عباس  کــه  جایی  تــا  اعتناست؛ 
او  به نام  و  او  بــرای  را  شیخ لطف الله  جامع  مسجد 
آن  در  پایان عمر  تا  میّسی  و شیخ  لطف الله  ساخت 

مسجد اقامۀ جمعه و جماعت می کرد.
زمینۀ  در  شیخ  لطف الله  فـــراوان  کــوشــش هــای 
عکس العمل  و  مــشــکــلات  ــا  ب اعــتــکــاف،  احــیــای 
معاصرانش  از  برخی  فراوان  حسادت های  و  منفی 
بدخواهانش  از  بــســیــاری  جمله،  از  ــد؛  ش ــه رو  ــ روب
می کردند.  پراکنده  جامعه  در  ابهاماتی  و  شبهات 
رسالۀ  شیخ  لطف الله  که  شد  باعث  شبهات  همین 
و  التوهمات  رفــع  فی  الــفــرات  صافی  و  الحیاة  مــاء 
تألیف  را  الاعتکافیة1  رسالة  به  مشهور  الشبهات 
و  رایــج  سنتی  به   اعتکاف  او،  تلاش های  با  کند. 
زنده تبدیل شد و حسنۀ جاریه ای شد در میان اهل 

ایمان.2
در مقدمۀ رسالۀ اعتکافیه می خوانیم:

و  اویــم  ک  پا عترت  و  پیامبر  آثــار  پیرو  من 
از  یکی  آنانم.  دنباله رو  کــردار  و  گفتار  در 
اعم  همگان،  نزد  که  اسلامی  سنت های 
است،  مشهور  و  معروف  سنی،  و  شیعه  از 

1. میراث اسلامی، دفتر اول، به تصحیح احمد عابدی رضوان شهری،ص311 تا 33۷.
2. نک: میراث اسلامی، دفتر اول، به تصحیح احمدعابدی رضوان شهری، ص31۶ 

و 31۷.
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اعــتــکــاف اســـت. بــرپــایــی آن خــصــوصــاً در 
آخر ماه مبارک، یک عبادت اسلامی  دهۀ 
است. من به این سنت اسلامی در همه جا 
و به ویژه در قزوین و اصفهان عمل کردم 
و برادران دینی را نسبت به برپاداشتن آن 
اینکه به یاری خداوند،  تا  تشویق نمودم؛ 
در  زنــده  و  رایــج  سنتی  به صورت  اعتکاف 
آمد و حسنه ای جاریه در میان اهل ایمان 

شد.

اعتکاف‌در‌عصر‌حاضر
شــهــرهــای  از  بــســیــاری  در  اکــنــون  خــوشــبــخــتــانــه 
و   1۴ و   13 روزهــای  در  اعتکاف  مراسم  کشورمان 
این  مــی شــود.  بــرگــزار  )ایام البیض(  رجــب  مــاه   1۵
عالم  قــم،  مــقــدس  شهر  در  ابــتــدا  را  حسنه  سنت 
رفته رفته  و  کرد  احیا  بروجردی  میرزامهدی  ربانی 
می توان  بنابراین  یافت؛  رواج  دیگر  شهرهای  در 
تا   1300( بروجردی  میرزامهدی  مرحوم  که  گفت 
13۸9ق( پرچم دار اعتکاف در شهر قم بوده است. 
او از ملازمان و کارپردازان آیت الله شیخ عبدالکریم 
به  شمار  قم  علمیۀ  حــوزۀ  مؤسس  یــزدی  حائری 
می رود. بروجردی این کار بزرگ را در زمانی انجام 
بــرای  دشـــوار  بسیار  اوضــاعــی  ــان،  ــاخ رض کــه  داد 

روحانیت و حوزه های علمیه فراهم آورده بود.
و  بروجردی  آیت الله العظمی  شاگردان  از  یکی 
علامه طباطبایی دربارۀ همت مرحوم میرزامهدی 

بروجردی می فرماید:
مسجد  در  به تنهایی  زمــانــی،  ایــشــان 
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می شدند  معتکف  عسکری  امــام حــســن 
بعدها  نبود.  وی  با  دیگری  هیچ کس  و 
دوستان دیگری نیز به این جمع پیوستند 
ــتـــکـــاف عــمــومــی  ــهــــی، اعـ ــ ال بـــه فـــضـــل  و 
انــقــلاب، مــراســم  ــد... . در ســال هــای  ــ ش
هم  سیاسی  رنــگ وبــوی  قــدری  اعتکاف 
ــرا در اعــتــکــاف،  ــود؛ زیـ بــه خـــود گــرفــتــه بـ
طــــرف دار  و  ــقــلابــی  ان شــخــصــیــت هــای  از 
میرزاعلی  آیــت الله  شیخ  امام خمینی؟رح؟، 
سخنرانی ها  در  می شد.  دعوت  مشکینی، 
ح  مطر پهلوی  رژیـــم  علیه  مطالبی  گــاه 
که  امام خمینی  برای  معتکفان  و  می شد 
از سوی رژیم به نجف اشرف  در آن زمان 
این  که  می کردند  دعــا  بــود،  شــده  تبعید 

برای رژیم، بسیار ناخوشایند بود.1
بــه ۸۵ ســال اســت کــه شهر مذهبی قــم و  قــریــب 
حوزۀ علمیۀ آن از موهبت اعتکاف برخوردار است 
برگزار  شهر  ایــن  در  رسمی  به صورت  سنت  ایــن  و 
عبدالکریم  شیخ  آیت الله العظمی  مرحوم  می شود. 
بر  خود  قم،  علمیۀ  حــوزۀ  مؤسس  یــزدی،  حائری 
اولین  و  مــی کــرد  تأکید  نبوی  سنت  ایــن  احــیــای 
به صورت  کردند  پیدا  توفیق  که  شخصیت هایی 
آن  شاگردان  احیاکنند،  را  اعتکاف  انگشت شمار 
گلپایگانی.  آیت الله العظمی  مثل  بودند؛  بزرگوار 
صــورت  بــه همین  اعــتــکــاف  دهـــه،  ــول چند  ط در 
حوزۀ  محور  بر  بیشتر  و  می شد  برگزار  خواص  بین 
مکتب  شــاگــردان  و  دیــنــی  عــلــوم  طــلاب  و  علمیه 

1 . رحیم نوبهار، اعتکاف؛ سنتی محمدی، ص2۷ و 2۸.
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این  از  تقریباً  مــردم  و  مــی زد  دور  امــام صــادق؟ع؟ 
استقبال  دســت کــم  یــا  بــودنــد  بی خبر  یــا  موهبت 
نمی کردند؛ ولی به برکت انقلاب اسلامی، اعتکاف 
همگانی شد. امروزه به حمد خدا، تمامی قشرها با 
گرایش ها و سلیقه های مختلف، اعم از زن و مرد و 
پیر و جوان، در مراسم اعتکاف قم و سراسر کشور 

حضور دارند.

اعتکاف‌پس‌از‌انقلاب
انقلاب، گرایش به معنویات موجب توجه  از  پس 
شد  اعتکاف  چون  حسنه ای  سنت های  به  مــردم 
عبادت  ــن  ای اجتماعی  و  فـــردی  بــرکــات  و  آثـــار  و 
انسان ساز زمینۀ گسترش و رشد آن را فراهم کرد. 
کشور  ســراســر  در  نبوی  سنت  ایــن   137۵ ســال  از 
گرفت؛  قــرار  توجه  معرض  در  فراگیر  به گونه ای 
به گونه ای که هر سال آمار معتکفان افزایش یافته 
و  جوانان  به ویژه  مشتاقان  و  علاقه مندان  خیل  و 
نوجوانان، رشد چشمگیری داشته است و اکنون 

از شعائر مهم در ایام البیض رجب به  شمار می آید.

استقبال‌عموم
حسنۀ  سنت  بــرگــزاری  خــصــوص  در  رســمــی  آمـــار 
اسلامی  تبلیغات  ســازمــان  هرساله  کــه  اعتکاف 
ــت کــه تــعــداد  ــن اسـ ــلام مــی کــنــد، نــشــانــگــر ایـ ــ اع
نسبت  سال  هر  مراسم،  این  در  شرکت کنندگان 
حاضر  حال  در  اســت.  یافته  افزایش  قبل  سال  به 
رجب  مــاه  اعتکاف  در  نفر  بیست هزار  بــه  قــریــب 

شرکت می کنند.
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نقش‌اعتکاف‌در‌انس‌با‌مسجد
برای  اعتکاف فرصتی است  بیان شد که  پیش تر 
اســلام نیست؛  به  و خــدا و مختص  با خــود  خلوت 
ــلام،  ــایــد دانــســت کــه مــکــتــب نـــورانـــی اسـ لــکــن ب
همانند بسیاری از سنت های حسنۀ اقوام و ادیان 
پیشین، این سنت زیبا را نیز با تغییراتی، به تکامل 
رسانده است؛ از جمله اینکه در گذشته، اعتکاف 
مکانی  هر  در  و  نبود  مشروط  مسجد  در  حضور  به 
»حضور  اســلام،  نظر  از  ولــی  داد؛  انجامش  می شد 
راز  گرفت.  قرار  اعتکاف  صحت  شرط  مسجد«  در 
که  دانست  مسجد  خواص  در  باید  را  اشتراط  این 
می کند.  سرایت  معتکفان  به  اعتکاف  به برکت 
را  از ویژگی های مسجد در فرهنگ اسلامی  برخی 

می توان چنین برشمرد:
1. مسجد محل دیدار و زیارت خداست: 
فیٖ  زارَنــیٖ  ثُمَّ  بَیْتِهِ  فیٖ   

َ
أ

َ
تَوَضّ لِمَنْ  »طُوبیٰ 

بَیْتیٖ...«؛1
دین  تمام  با  آشنایی  محل  مسجد   .2

اعم از عقاید و اخلاق و احکام است؛
3. مسجد محل انس با قرآن و دعاست؛
و  کـــانـــون دوســـت یـــابـــی  مــســجــد   .۴

دوستی های سالم و پایدار است؛
۵. مسجد جایگاه خلوت با خدا و تفکر 

نجات بخش است؛
سایر  بــر  تــقــوا  بــرتــری  تجلی  مسجد   .6

ک هاست؛ ملا
7. حضور در مسجد فرصتی است برای 

1. حسین نوری، مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل، ج 3، ص3۶3.
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ــرای رفــع  مــعــاشــرت بــا مــؤمــنــان و تـــلاش بـ
مشکلات آن ها؛

و  تخلیه  برای  است  فرصتی  مسجد   .۸
تزکیه و تحلیه؛

و  ــا  ــ ارزش هـ از  دفـــاع  سنگر  مسجد   .9
مقابله با جنگ نرم است؛

مسلمانان  وحــدت  کــانــون  مسجد   .10
است.

تمام این ویژگی ها و آثار به برکت شرط حضور در 
مسجد، به معتکفان القا می شود و آنان را با مسجد 
و برکات آن بیش از پیش آشنا و مأنوس می سازد.

آثار‌اعتکاف
معنوی  ــار  ــ آث ــت؟عهم؟  ــی ــل ب اه شــریــفــۀ  روایـــــات  در 
گوناگونی برای اعتکاف بیان شده است که اهم 

این آثار را می توان چنین برشمرد:
پیامبر  گــذشــتــه:  گــنــاهــان  آمـــــرزش   .1
اعــظــم؟صل؟ مــی فــرمــایــد: »مَـــنِ اعْــتَــکَــفَ 
مَ مِنْ ذَنْبِهِ.«1 

َ
إِیماناً وَ احْتِساباً غُفِرَ لَهُ ما تَقَدّ

)هرکس از روی ایمان و برای جلب رضای 
گــنــاهــان  تــمــام  شــــود،  معتکف  خـــداونـــد 

گذشته اش آمرزیده می شود.(
اکــرم؟صل؟  پیامبر  عاقبت به خیری:   .2
وَجْهِ  إِبْتِغاءَ  یَوْماً  اعْتَکَفَ  »مَنِ  می فرماید: 
ثَلاثَةَ  ارِ  النّٰ بَیْنَ  وَ  بَیْنَهُ  جَعَلَ   

َ
جَلّ وَ  عَزَّ  الِله 

ج۸،  العمّال،  کنز  هندی(،  )متّقی  الهندی  الشاذلی  قادری  علی بن حسام الدین   .1
حدیث 2۴۰۰۶.
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بْعَدَ مِمّا بَیْنَ الْخافِقَیْنِ.«1  )کسی 
َ
خَنادِقَ أ

که یک روز برای رضای خداوند معتکف 
فاصله ای  جهنم  و  او  بین  پروردگار  شود، 
به اندازۀ سه خندق قرار می دهد که بیش 

از فاصلۀ مشرق و مغرب است.(

عبادات‌جانشین‌اعتکاف
خــواه  اعــتــکــاف،  علاقه مندان  از  عـــده ای  هــمــواره 
به علت ناتوانی جسمانی یا موانع کاری و شغلی یا 
نبود ظرفیت کافی برای پذیرایی از همۀ مشتاقان، 
ــراجــر محروم  پُ و  ــر  ــراث پُ عــبــادت  ــن  ای در  از حــضــور 
می شوند؛ ازاین رو شایسته است امام مسجد و سایر 
ازدست رفته  بهرۀ  تدارک  راه های  محترم،  مبلغان 
نشان  اعتکاف  از  محروم  علاقه مندان  ایــن  به  را 
عبادات  و  اعمال  برخی  برای  روایــات،  در  بدهند. 
شده  بــرشــمــرده  اعتکاف  از  برتر  یــا  مــعــادل  ثــوابــی 

است. در ادامه به برخی از آن ها اشاره می کنیم:
ــرادران و خــواهــران  ــ ــ ب مــشــکــلات  1. حــل 
خصوص  ایــن  در  امام سجاد؟ع؟  ایمانی: 
خَ 

َ ْ
می فرماید: »وَ الِله لَقَضاءُ حاجَتِهِ یَعْنِی ال

شَهْرَیْنِ   صِیامِ   مِنْ   الِله   إِلَــی   حَــبُ  
َ
أ الْمُؤْمِنَ 

ــی الْــمَــسْــجِــدِ  مُــتَــتــابِــعَــیْــنِ  وَ اعْــتِــکــافِــهِــمــا فِ
الْحَرامِ.«2

ــی:  ــ ــان ــ رب ــم  ــ ــال ــ ع ــرۀ  ــ ــه ــ چ ــه  ــ بـ ــاه  ــ ــگ ــ ن  .2
ــوسُ   ــلُ »جُ می فرماید:  امیرالمؤمنین؟ع؟ 

ج۸،  العمال،  کنز  هندی(،  )متّقی  الهندی  الشاذلی  قادری  علی بن حسام الدین   .1
ص۵32.

2. محمدبن حسن حرّ عاملی، وسائل الشیعة، ج1۰، ص۵۵۶ .
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حَبُ  إِلَی الِله مِنْ عِبادَةِ 
َ
ساعَةٍ عِنْدَ الْعُلَماءِ أ

الِله  إِلَی  حَبُّ 
َ
أ الْعالِمِ  إِلَی  ظَرُ  النَّ وَ  سَنَةٍ  لْفِ 

َ
أ

مِنِ اعْتِکافِ سَنَةٍ فِی الْبَیْتِ الْحَرامِ.«1
پیامبر  دینی:  بــرادر  به  مشتاقانه  نگاه   .3
إِلیٰ  جُلُ  الرَّ »نَظَرَ  می فرماید:  اعظم؟صل؟ 
إِعْتِکافِ سَنَةٍ فیٖ  أخیٖهِ عَنْ شُوقٍ خَیْرٌ مِنْ 

مَسْجِدیٖ هٰذا.«2
ــدا؟ع؟:  ــه ــش ــدال ــی س حـــضـــرت  زیــــــارت   .۴
پاداش  ــارۀ  درب امــام صــادق؟ع؟  از  ام سعید 
حضرت  پرسید.  سیدالشهدا؟ع؟  ــارت  زیـ
اعْتِکافِ   وَ  عُمْرَةٍ  وَ  ةٍ  حِجَّ »کَعِدْلِ   فرمود: 
وَ   صِیامِها  وَ  الْحَرامِ  الْمَسْجِدِ  فِی   شَهْرَیْنِ  
خَیْرِهِما کَذا.« ام سعید می گوید: »در این 
و  کرد  باز  را  خود  دست  دو  حضرت  حال، 
این  و  چسباند  یکدیگر  به  را  آن ها  سپس 

عمل را سه مرتبه تکرار کرد.«3

ضــــــرورت‌ و‌ ــاف‌ ــــکــ ــت اعــ آســــیــــب‌هــــای‌
برنامه‌ریزی

انشای نانوشته غلط ندارد. این یک حقیقت است 
که هر سنت حسنه ای در جامعه رواج می یابد، به 
شود،  افــزوده  آن  علاقه مندان  حجم  بر  میزان  هر 
این  از  مــی شــود.  بیشتر  آن  در  آفــت  ــروز  ب احتمال 
جهت، اعتکاف به عنوان سنتی جامع و پرثمر که 
به برکت انقلاب اسلامی احیا شده است نیز ممکن 

1. محمدباقر مجلسی، بحار الانوار، ج1، ص2۰۵.
العمّال، ج3،  )متّقی هندی(، کنز  الهندی  الشاذلی  2. علی بن حسام الدین قادری 

ص۴1۵، حدیث ۷211.
3. محمدباقر مجلسی، بحار الانوار، ج۹۸، ص۷1.
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به  برنامه ریزی ها،  در  ضعف  یا  غفلت  اثر  بر  است 
آفت هایی دچار شده باشد یا بشود.

در اکثر اوقات، ضعف های برنامه های فرهنگی 
نظیر اعتکاف، از فقدان یا کمبود امکانات و بودجه 
و  برنامه ریزی  ضعف  نتیجۀ  بلکه  نیست؛  ناشی 
»یَا  پیامبر اعظم؟صل؟ می فرماید:  است.  مدیریت 
وَ  عَقْلٍ   وَ  بِعِلْمٍ   فَاعْمَلْ   عَمَلًا  عَمِلْتَ   إِذا  مَسْعُودٍ  ابْنَ 
 

َ
جَلّ هُ  فَإِنَّ عِلْمٍ  وَ  تَدْبیٖرٍ  بِغَیْرِ  عَمَلًا  تَعْمَلَ  نْ 

َ
أ وَ  کَ  إِیّا

تیٖ نَقَضَتْ غَزْلَها مِنْ 
َ
جَلالُهُ یَقُولُ: وَ لا تَکُونُوا کَالّ

نْکاثًا1.«2 ) ای پسر مسعود، هرگاه کاری 
َ
ةٍ أ بَعْدِ قُوَّ

انجام می دهی، با آگاهی و عقل انجام بده. مبادا 
را بدون برنامه ریزی و آگاهی انجام دهی.  کاری 
که  نباشید  زنی  »مانند  می فرماید:  متعال  خداوند 
رشته های خود را پس از محکم تابیدن، واتابید.«(
ــی در خــصــوص  مــیــدان ــرورت کـــار عــلــمــی و  ــ ضـ
علمی  مراکز  که  می طلبد  اعتکاف،  آسیب شناسی 
متولیان  و  ستادها  همکاری  بــا  صاحب نظران  و 
اهتمام  خــصــوص  ایــن  در  تحقیق  بــه  اعــتــکــاف، 
نه  مختصر  نوشتار  ایــن  در  البته  کنند.  ویـــژه ای 
نه  و  هستیم  مانع  و  جامع  آسیب شناسی  مدعی 
نمونه هایی  به  هشدار،  بــاب  از  لکن  آن؛  درصــدد 
گوشه وکنار  در  گــاه  کــه  اعتکاف  آسیب های  از 

مشاهده شده است، اشاره می کنیم:
ازپیش طراحی شده  و  مناسب  برنامۀ  فقدان   .1
ــوای مــعــنــوی  ــ ــال وه ــ ــد مــتــنــاســب بـــا ح ــوان ــت کـــه ب
را در تمام ساعت ها و  اعتکاف، شرکت کنندگان 

1. نحل، ۹2.
2. محمدباقر مجلسی، بحار الانوار، ج۷۷، ص1۰۰.
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می شود  احساس  گاهی  کند.  پشتیبانی  لحظه ها 
که خلوت با بیکاری اشتباه گرفته می شود.

مقتضیات  با  برنامه ها  برخی  مناسب نبودن   .2
یکی  بــرنــامــه هــا  منطقی  تکثر  و  ع  تــنــو اعــتــکــاف: 
بــه  شمار  فرهنگی تبلیغی  کــار  جذابیت  اصــول  از 
از آن، هم خوانی و هم سنخی  می رود؛ ولی مهم تر 
اســت.  اعتکاف  اقتضائات  و  هــدف  بــا  برنامه ها 
غفلت از این اصل، گاهی باعث می شود متولیان، 
ج از مقصد اعتکاف  برنامه هایی اجرا کنند که خار
و حتی ناسازگار با شئون اعتکاف است؛ مثلًا پخش 
فیلم سینمایی و برگزاری جلسات پرسش وپاسخ با 
موضوعاتی مانند روابط دختر و پسر، از این دست 

خطاهاست.
بــه ویــژه  بــرنــامــه هــا  مــحــتــوای  کیفی  ضعف   .3

سخنرانی ها و نشست های دینی در اعتکاف؛
۴. مریدومرادبازی ها؛

۵. بیکاری به جای فراغت؛
6. افراط وتفریط ها در امور معنوی؛

نــیــازهــای  بـــه دســـتـــه بـــنـــدی  بــی تــوجــهــی   .7
مخاطبان: عمومی یا اختصاصی؛

۸. غلبۀ رویکردهای علمی، سیاسی، اجتماعی، 
عرفانی و... بر بُعد عبادی و تربیتی؛

9. تزاحم خلوت و جلوت؛
10. رفیق بازی های مانع خلوت پربار؛

11. فقدان آرامش و سکوت مناسب اعتکاف؛
بر  رفاهی  و  مــادی  امکانات  دغدغۀ  غلبۀ   .12

محتوا؛
13. مناسب نبودن برنامه ها و مکان و امکانات 
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استحمام،  بانوان: مهدکودک،  و مسائل  نیازها  با 
پوشیدگی مکان و...؛

مراسمی  به  عبادی  اعتکاف  تبدیل شدن   .1۴
ــده مــی شــود که  مــذهــبــی و اجــتــمــاعــی: گــاهــی دیـ
معتکفان  وقت  چنان  اعتکاف،  دست اندرکاران 
را به انواع برنامه های سخنرانی، عزاداری، شبی با 
قرآن، مناجات خوانی های طولانی و عمومی، ختم 
و  فیلم  صلوات، حلقه های بصیرت و حتی پخش 
که  می کنند  پر  سیاسی  پرسش وپاسخ  بــرگــزاری 
روح اصلی اعتکاف تضعیف و کارکرد محوری آن، 
و  با خداوند، خنثی  و تفکر و نجوای  یعنی خلوت 

بی کیفیت می شود.
ــبــاً  غــال و  ــی  ــولانـ طـ و  ــی  ــوم ــم ع بــــرگــــزاری   .1۵
گاهی  اعتکاف،  محیط  در  مراسم  پرسروصدای 
موجبات آزار معتکفان را فراهم می سازد که گاهی 

مشمول حکم حرمت نیز می شود.
16. تقبیح افراطی خوابیدن در اعتکاف: گاهی 
مشاهده می شود که مبلغان محترم، بدون توجه 
اعتکاف  حال  در  خواب  فقهی،  منابع  و  مبانی  به 
مثلًا  می کنند؛  تقبیح  اعتکاف  ابطال  سرحد  تا  را 
است  مسجد  »اینجا  می کنند:  ل  اســتــدلا چنین 
 .) )کبرا اســت  مکروه  مسجد  در  خــواب   .) )صــغــرا
)اعتکاف(  مستحب  با  اســت،  مکروه  که  چیزی 
خوابیدن،  اعتکاف  حــال  در  بنابراین  نمی سازد؛ 
ــل کــاهــش دهــنــدۀ ثــواب  ــا لااقـ ی مبطل اعــتــکــاف 
مسجد  در  خوابیدن  مطلق  اولًا  اســت«!  اعتکاف 
کراهت ندارد؛ بلکه بسیاری از خواب ها در مسجد 
مطمئن  که  کسی  خــواب  مانند  اســت؛  مستحب 
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ــر بــه خــانــه بـــرود و بــخــوابــد، قطعاً بــرای  ــت اگ اس
خوابدن  صورت  دو  در  نمی شود.  بیدار  صبح  نماز 
اهل سنت،  نظر  طبق   .1 اســت:  مکروه  مسجد  در 
ــواب کــســی کــه از ابــتــدا بــه نــیــت خــوابــیــدن به  خـ
مسجد می رود؛ 2. به نظر شیعه، خواب کسی که 
مسجد را خانۀ خود قرار می دهد. ولی احدی دربارۀ 
خوابیدن در مسجد حکم به حرمت نکرده است؛ 
مسجد  در  اگــر  دارد  یقین  که  کسی  دربـــارۀ  حتی 
خلاصه  می کند!  بــول  یا  می شود  جُنب  بخوابد، 
یا تقبیح خواب  برای خواب معتکفان  ایجاد مانع 
در اعتکاف، حرکتی نادرست و ناسازگار با مبانی 

شرعی است.
17. اختصاص دادن شرکت در اعتکاف به تودۀ 
می توان  اعتکاف  آثــار  و  فلسفه  در  تأمل  از  مــردم: 
فــردی،  موقعیت  و  مشغله  هرچقدر  کــه  دریــافــت 
شخص را بیشتر در معرض خطر غفلت از یاد خدا و 
خودسازی و توبه و اصلاح قرار می دهد، نیازش به 
برای  لذا  است؛  ضروری تر  اخلاقاً  و  بیشتر  اعتکاف 
نیاز  جامعه  مدیران  و  مسئولان  ثروتمندان،  رؤسا، 
به اعتکاف بیش از تودۀ مردم است؛ حال آنکه در 
زمان ما قضیه برعکس است: تودۀ مردم استقبال 
بیشتری از اعتکاف می کنند و خواص و امرا کمتر 

در اعتکاف حضور پیدا می کنند.
1۸. پیوند نادرست »عمل ام داوود« به اعتکاف: 
ولی  اســت؛  بافضیلت  بسیار  عملی  ام داوود  عمل 
با اعتکاف ندارد؛ به این معنا که  هیچ ملازمه ای 
نه  و  اســت  ام داوود  عمل  به  مشروط  اعتکاف  نه 
شرط قبول یا صحت این عمل شرکت در اعتکاف 
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می شود  مشاهده  شهرها  اکثر  در  متأسفانه  است. 
معرفی  به گونه ای  دشــوار  و  طولانی  عمل  این  که 
را بر خود  انجام آن  شده است که اکثر معتکفان 
جدی  آسیب  چند  ذهنیت  این  می کنند.  تحمیل 

به همراه دارد:
آخــریــن ســاعــات حــضــور در  تــلــخ شــدن  نخست، 
به ویژه  معتکفان،  از  زیادی  بخش  برای  اعتکاف 
پایانی  ساعات  که  حالی  در  جوانان؛  و  نوجوانان 
بــایــد شــیــریــن تــریــن و روحــیــه  بــخــش تــریــن اوقـــات 
تمام نشدن  از  نگرانی  خستگی،  باشد.  اعتکاف 
عمل ام داود تا پیش از غروب، این پا و آن پا کردن 

و...، معتکف را نگران و کامش را تلخ می کند.
از  نامناسب  ذهنیت  و  ــی  دل زدگـ ایــجــاد  دوم، 
عاملی  که  نوجوانان  و  تــازه واردهــا  بــرای  اعتکاف 
کنگرۀ  این  در  آن ها  حضور  تکرار  برای  بازدارنده 
بزرگ معنوی خواهد شد. حتی این ذهنیت ممکن 

است به تلقی دشواربودن دین منجر بشود.
ــت از خـــود بـــرای  ــادرسـ ســــوم، ایـــجـــاد تــصــور نـ
معتکفان. معتکفی که نمی تواند این عمل طولانی 
را انجام بدهد، یا با لذت و توجه قلبی انجام دهد، 
ممکن است خود را فردی سست ایمان، بی علاقه 
خداوند  لطف  ساحت  از  دور  و  معنویات  و  ذکر  به 
متعال تصور کند که این همه با روح کلی اعتکاف 

ناسازگار است.
از  بهره گیری  و  اصــولــی  بــرنــامــه ریــزی  بــا  قطعاً 
آسیب ها  این  میزان  از  می توان  دیگران،  تجارب 

کاست و بر غنای این فعالیت فرهنگی افزود.
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ناچیز  هرچند  اســت  تلاشی  اعتکاف  کتاب کار 
ج نهادن به انگیزه های خالص و همت های  برای ار
والای تمام کسانی که راهبرد اصلی شان تقابل با 
اسلام  اهــداف  پیشبرد  و  اســت  دشمن  نــرم  جنگ 
توأم  و  بر شریعت  ترویج معنویت مبتنی  را در  ناب 
معظم  روحــانــیــان  بــه ویــژه  مــی دانــنــد؛  بصیرت  بــا 
باید  عرصه  ایــن  در  کــه  جماعات  محترم  ائمۀ  و 
کنند  ایفا  را  نرم  جنگ  افسری  و  فرماندهی  نقش 
و پیش قراول برگزاری مراسم جامع الابعاد اعتکاف 

باشند.
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فعالیت های پیش از اعتکاف
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اســت.«  مسجد  طبیعیِ  مدیر   »امــام جــمــاعــت 

                                                                 

مقدمه
بر  را  اعتکاف  کلان  مدیریت  باید  امام جماعت 
زیرنظر  ارکــان  و  اعضا  سایر  و  باشد  داشته  عهده 
فعالیت  ازپیش تعیین شده  برنامۀ  مطابق  و  ایشان 
ائمۀ  بــرای  امــر  اقــدامــی، دو  از هر  لــذا پیش  کنند؛ 

محترم جماعات ضروری است:
نــخــســت، تــهــیــۀ چــک لــیــســت کــامــلــی از تــمــام 
انتهای  تا  ابتدا  از  باید  که  اقداماتی  و  فعالیت ها 
از  اعـــم  بیفتد؛  اتــفــاق  اعــتــکــاف  بـــرگـــزاری  ــروژۀ  ــ پ
اعتکاف و پس  اعتکاف و حین  از  اقدامات پیش 
که  است  این  چک لیست  این  فایدۀ  اعتکاف.  از 
برای  ثانیاً  و  فراموش نخواهد شد  اولًا هیچ کاری 
هر اقدام یا فعالیت می توان زمان سررسید و مسئول 
پروژۀ  فرایند  بدین وسیله  و  تعیین کرد  مشخصی 
پیگیری  مستند،  و  لحظه به لحظه  را  اعتکاف 
در  که  فعالیت هایی  مجموعۀ  از  کــرد.  نظارت  و 
فصل  چند  در  کــتــاب،  ایــن  سه گانۀ  بخش های 
را  مدنظر  چک لیست  مــی تــوان  کـــرده ایـــم،  ارائـــه 

تدوین کرد )پیوست 1(.
با  اعـــتـــکـــاف  ــزی  ــرکـ مـ ســـتـــاد  تــشــکــیــل  دوم، 

هدف های زیر:
و  هماهنگی  برنامه ریزی،  سیاست گذاری،   .1

نظارت بر حسن اجرای برنامۀ اعتکاف؛
مختلف  بـــخـــش هـــای  مـــســـئـــولان  تــعــیــیــن   .2
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اعتکاف؛
مــســئــولان  ــایـــف  ح وظـ شـــر ــلاغ  ــ ابـ و  تـــدویـــن   .3

بخش های مختلف؛
برنامه وبودجۀ  تأیید  و  بــررســی  و  دریــافــت   .۴

مسئولان بخش های مختلف؛
امکانات  و  مالی  منابع  جــذب  و  شناسایی   .۵

دولتی و غیردولتی؛
6. تمهید مقدمات لازم برای مدیریت بحران؛

پایان  و  اثنا  در  مالی  و  کــاری  گـــزارش  اخــذ   .7
اعتکاف و حسابرسی؛

۸. اطلاع رسانی و گزارش کار به مردم مسجد و 
معتمدان محل و انتشار مناسب آن.

زیر حاضر  افــراد  است  بهتر  این ستاد  ترکیب  در 
باشند:

1. امام جماعت؛
2. رئیس هیئت امنای مسجد؛

3. فرمانده پایگاه بسیج مسجد؛
۴. مسئول امور مالی مسجد یا بسیج؛

۵. معاون تبلیغات بسیج؛
6. دو تن از معتمدان محل؛

بــه انــتــخــاب  ــال  ــعـ فـ جــــوانــــان  از  ــن  ــ ت دو   .7
امام جماعت؛

امام جماعت  تأیید  و  اعضا  نظر  با  افراد  ۸. سایر 
به صورت عضو یا مهمان.
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فصل اول:  تبلیغات و تشویق و زمینه سازی

۱� ۱.‌زمان‌شروع‌تبلیغ
در  ــرای حــضــور  بـ مــحــل  ــردم  مـ تــرغــیــب  و  تبلیغ 
از برگزاری مراسم  اعتکاف، حداقل یک ماه قبل 
باید باشد. این کار را می توان از راه های زیر انجام 

داد:
1. نصب پلاکاردها و بنرهای جذاب حاوی آیات، 
و  ادبی  جملات  بزرگان،  و  علما  سخنان  روایــات، 
آثار و احوال آن و فواید  و  اشعار در زمینۀ اعتکاف 
ع فواید اعتکاف، برجسته سازی  اعتکاف. در موضو
نکات زیر را پیشنهاد می کنیم: تزکیۀ روح، تقویت 
ایمان و تقوا، کسب ثواب عظیم، نورانیت و نشاط 
رسیدن  و  درونــی  عقده های  گشوده شدن  قلبی، 
کسب  زندگی،  هدفمندشدن  امید،  و  آرامــش  به 
گسترش  صــبــر،  و  اراده  تقویت  عــلــوم،  و  مــعــارف 
یک  در  و  زندگی  فضای  عطرآگین شدن  محبت، 
هنجارهای  و  ــا  ارزش هـ گسترش  و  تقویت  کــلام 
به منظور  پیوست ها،  بخش  در  انسانی.  و  اسلامی 
بهره برداری متولیان محترم اعتکاف، نمونه هایی 
از آیات، روایات، سخنان بزرگان، جملات ادبی و 

اشعار زیبا را آورده ایم )پیوست 2(.
محل  کــه  مــراکــزی  اســت  بهتر  زمینه  ایــن  در 
حضورِ جمعی جوانان و نوجوانان است، در اولویت 
قرار گیرد؛ مانند مدارس،  انگیزه سازی  و  تبلیغات 
مراکز  حــوزوی،  و  دانشگاهی  آموزش عالی  مراکز 

فرهنگی و ورزشی و هنری.
مراکز  در  جــذاب  و  کوتاه  جلسات  برگزاری   .2
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تجمع دانش آموزان و دانشجویان و عموم جوانان 
توسط ائمۀ محترم جماعات و طلاب محترم؛ مانند 
مدارس، دانشگاه ها و مدارس علمیه، خوابگاه ها، 
و  ورزشگاه ها  و  باشگاه ها  فرهنگی هنری،  مراکز 

هیئت های مذهبی و سازمان های مردم نهاد.
سوژه های  از  نمونه هایی  پیوست ها  بخش  در 
و  اعتکاف  به  جوانان  ترغیب  هدف  با  سخنرانی 
ارائــه  مقدس  سنت  ایــن  به  عموم  نگرش  اصــلاح 

شده است )پیوست 3(.
زیــرنــویــس  جــمــلــه  از  ــه هــا  رســان از  اســتــفــاده   .3
گ،  ــگــاه و وبـــلا تــلــویــزیــون اســتــانــی، پــیــامــک، وب

نشریات.

احــکــام‌ و‌ شـــروط‌ ــی‌ آســان تبیین‌ ‌.2  �۱
اعتکاف‌برای‌همگان

و  از معلولان  تا خانم های خانه دار،  از محصلان 
مخاطب  باید  همگی  و...،  سالمندان  تا  جانبازان 
آرزوی  در  هــمــواره  مـــردم  از  بخشی  گــیــرنــد.  قـــرار 
به دلیل  ولــی  می برند؛  به  سر  اعتکاف  در  شرکت 
که  می کنند  گمان  شرعی،  راهکارهای  به  جهل 
این  درک  از  مانع  آن هــا  جسمی  یا  شغلی  وضعیت 
شرعی  مسائل  روشــن  تبیین  با  عظماست.  فیض 
خروج  بــرای  شرعی  مجوزهای  جمله  از  اعتکاف، 
این  از  هم  را  دسته  ایــن  می توان  و...،  مسجد  از 

فرصت معنوی بهره مند ساخت.
گوناگونی  ـــای  راه هـ از  را  آگــاهــی بــخــشــی  ایـــن 
از  دقایقی  اختصاص  نظیر  داد؛  انــجــام  مــی تــوان 
احکام  از  ع  نــو ایــن  بیان  بــه  نماز  دو  بین  فاصلۀ 
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شرعی و چاپ و توزیع بروشورها، بنرها، تراکت ها 
پرسش وپاسخ های  محتوی  تربیتی  اقــلام  سایر  و 

مرتبط.
ابهامات و شبهات بسیار مهم دربارۀ اعتکاف از 

قرار زیر است:
از  گــوشــه گــیــری  نــوعــی  اعــتــکــاف  اول:  شبهۀ 
رهبانیت  ــا  ب اســـلام  و  اســـت  رهــبــانــیــت  و  اجــتــمــاع 
از پیامبر اسلام؟صل؟  مخالف است؛ همچنان که 

سْلامِ.«1 ِ
ْ

ةَ فِی  ال منقول است: »لا رَهْبانِیَّ
پاسخ

به  استناد  بــا  رهبانیت  نفی  کــه  همچنان  اولًا 
ــت رســـول اکـــرم؟صل؟ حجت اســـت، اصــل و  روایـ
و  روایـــات  و  ــات  آی به  استناد  با  هم  اعتکاف  ع  فــر
است  یقینی  اســت.  مشروع  معصومان؟عهم؟  سیرۀ 
نمی کند؛  صــادر  متناقض  حکم  دو  معصوم،  که 
منفی،  رهبانیت  از  پرهیز  و  اعتکاف  بین  بنابراین 

رابطه ای وثیق برقرار است.
ثانیاً رهبانیت دو معنا دارد:

1. رهبانیت به معنای ترس و خشیت از خداوند 
بلکه  نیست،  مـــردود  و  منفی  نه تنها  کــه  متعال 
اســت.  رحــمــان  عباد  و  دانــایــان  خصال  برترین  از 
الَله  یَخْشَی  ما  إِنَّ اســت:  فــرمــوده  کریم  قــرآن  در 
به  عــزیــز؟صل؟  پیامبر   2.ُالْعُلَماء ــادِهِ  ــبـ عِـ ــنْ  مِـ
امیرالمومنین؟ع؟ می فرماید: »یا عَلِیُّ إِخْوانُکَ  ذُبُلُ  
ةُ فیٖ وُجُوهِهِمْ.«3 )برادران تو  هْبانِیَّ فاهِ تُعْرَفُ الرَّ الشِّ

1. محمدمحسن فیض کاشانی، الوافی، ج ۷، ص۴۹۹.
2. فاطر، 2۸.

3. محمدباقر مجلسی، بحار الانوار، ج۶۵، ص۴۰.
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کسانی هستند که از شدت روزه، لبانشان خشک 
شده و آثار رهبانیت در چهره هایشان هویداست.(

و  جــامــعــه  از  دوری  بــه مــعــنــای  رهــبــانــیــت   .2
عبادت  به بهانۀ  مسلمانان  اوضــاع  به  بی اعتنایی 
از رهبانیت قطعاً مذموم است؛  ع  و خلوت. این نو

همان  گونه که در قرآن کریم مذمت شده است.1
شبهۀ دوم: اعتکاف با حس مسئولیت اجتماعی 

مسلمان ناسازگار است.
پاسخ

و  ــــات  آی ــه  ب مستند  اعــتــکــاف  مــشــروعــیــت  اولًا 
روایات، دلیلی بر بطلان این توهم است.

با  منافی  اعــتــکــاف،  آداب  و  احــکــام  ع  ــو ن ثانیاً 
بی اعتنایی به جامعه و دوری از اجتماع است. مثلًا 
مسجدجامع  در  که  است  شده  شرط  اعتکاف  در 
غ ترین  شلو شهر،  هــر  مسجدجامع  و  شــود  بــرگــزار 
نمازگزار  جمعیت  حضور  نظر  از  شهر  آن  مسجد 
خروج  جــواز  مصادیق  به  مربوط  احکام  یا  اســت. 
معتکف از محل اعتکاف، حاکی از اهتمام اسلام 
اعتکاف  حــال  در  حتی  آن  مصالح  و  اجتماع  بــه 
حال  در  می تواند  معتکف  نمونه،  بــاب  از  اســت. 
مسجد  از  ــور  ام ایــن  ــام دادن  ــج ان ــرای  ب اعتکاف، 
ج شود و پس از انجام کار به مسجد برگردد:  خار
عیادت از بیمار مسلمان، تشییع جنازۀ مؤمن، رفع 

حاجت مؤمنان، ادای دین و قرض و... .2

1. حدید، 2۷.
یَا  لَهُ  تاهُ رَجُلٌ فَقالَ 

َ
فَأ ؟عهما؟  الْحَسَنِ بْنِ عَلِیٍّ 2. میمون بن مهران: »کُنْتُ جالِساً عِنْدَ 

نْ یَحْبِسَنیٖ فَقالَ وَ الِله  ما عِنْدیٖ  مالٌ  
َ
ابْنَ رَسُولِ الِله إِنَّ فُلاناً لَهُ عَلَیَّ مالٌ وَ یُریٖدُ أ

 نَسِیتَ 
َ
مْهُ قالَ فَلَبِسَ؟ع؟ نَعْلَهُ فَقُلْتُ لَهُ یَا ابْنَ رَسُولِ الِله أ قْضِیَ  عَنْکَ قالَ فَکَلِّ

َ
فَأ

ثُ عَنْ جَدّیٖ رَسُولِ الِله؟ص؟  بیٖ یُحَدِّ
َ
نْسَ وَ لَکِنّیٖ سَمِعْتُ أ

َ
اعْتِکافَکَ فَقالَ لَهُ لَمْ أ
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برای  اعتکاف  شروط  و  احکام  برخی  سوم:  شبهۀ 
مردم مشقت آور است.

پاسخ
رمضان  مبارک  ماه  در  را  اعتکاف  می توان  اولًا 
برگزار کرد که هم به صورت عادی مسلمانان روزه 
محیط  از  دوری  و  مسجد  در  توقف  هم  و  هستند 
روزه داری  سختی های  از  مقداری  تحصیل،  و  کار 

را کاهش می دهد.
ثانیاً در غیر ایام ماه مبارک می توان روزۀ قضا یا 
استیجاری نیت کرد و در اعتکاف شرکت جست؛ 
ع نیت  زیرا مهم روزه داربودن معتکف است، نه نو

روزه اش.
ثالثاً در صورت بروز ضرورت، معتکف می تواند از 
ج شود و پس از انجام کارش بازگردد؛  مسجد خار

بدون اینکه به اعتکافش لطمه ای بخورد.1
بماند،  را  اول  روز  دو  فرد  اگر  اعتکاف،  در  رابعاً 
احتمال  لذا کسانی  واجب می شود؛  او  بر  روز سوم 
خ دهد، به فتوای  می دهند برای روز سوم مانعی ر
شرط  خداوند  با  ابتدا  از  می توانند  مراجع،  برخی 
خ داد  کنند که چنانچه در روز سوم برایم مشکلی ر
 که ناچار بودم اعتکاف را ترک کنم، معذور باشم.

 تِسْعَةَ آلافِ 
َ

ما عَبَدَ الَله عَزَّ وَ جَلّ
َ
نّ

َ
خیٖهِ الْمُسْلِمِ فَکَأ

َ
هُ قالَ مَنْ سَعیٰ فیٖ حاجَةِ أ

َ
نّ

َ
أ

الشیعة،  وسائل  عاملی،  حر  )محمدبن حسن  لَیْلَهُ.«  قائِماً  نَــهــارَهُ  صائِماً  سَنَةٍ 
ج۷،ص۴۰۹، باب ۷ از ابواب کتاب الاعتکاف، حدیث ۴(.

آن  به  باید  که  دارد  ریــزه کــاری هــایــی  عملیه  رساله های  در  مسئله  ایــن  البته   .1
رساله ها مراجعه شود.
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۱� 3.‌سازمان‌دهی‌خادمان‌اعتکاف
نیروهای  بین  از  مــی شــود  را  اعتکاف  خــادمــان 
به  و  کــرد  انتخاب  معتمد  و  توانمند  علاقه مند، 
معتمدان  بسیج،  اعضای  مانند  گرفت؛  خدمت 
خدمت  به  علاقه مند  نوجوانان  و  جوانان  محل، 
زیر  مرحلۀ  چهار  در  است  بهتر  کار  این  افتخاری. 

انجام شود:
1. ثبت نام و شناسایی؛

عــرصــۀ  ــیــن  ــی ــع ت و  تـــوانـــایـــی هـــا  ــی  ــ ــررس ــ ب  .2
خدمتگزاری؛

بــرگــزاری  و  پذیرفته شدگان  اســامــی  ــلام  اع  .3
جلسۀ توجیهی در دو بخش:

آشنایی  شامل  اعتکاف،  عمومی  مباحث  الف. 
مختصر با فلسفه، پیشینه، آداب و احکام اعتکاف 

و آداب و ارزش خدمت به معتکفان؛
از  بخش  هر  به  مربوط  تخصصی  مباحث  ب. 
داوطلبی  اعلام  با  متناسب  اعتکاف،  فعالیت های 
افراد؛ مانند امور خدمات و پشتیبانی و امور تبلیغات 

و فرهنگی؛
۴. تهیه و تحویل اقلام لازم برای خادمان؛ مانند 

لباس متحدالشکل، کارت شناسایی.
خوبی  فرصت  امــر  همین  کنیم  یـــادآوری  باید 
است.  مسجد  به  نوجوانان  و  جوانان  جذب  برای 
بــرای  مناسبی  نــمــون بــرگ  پیوست ها،  بخش  در 
خدمت  به  علاقه مندان  سازمان دهی  و  شناسایی 
در اعتکاف گنجانده ایم. می توانید از آن استفاده 

کنید )پیوست ۴(.
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فصل دوم: فراهم کردن امکانات و فضای 
مناسب

برای رسیدن به این هدف، چند کار باید صورت 
گیرد:

1. دعوت و تشویق خیّران و مسئولان سازمان ها 
با  این مهم  اعتکاف.  برای مشارکت در برگزاری 

روش های زیر به  دست می آید:
خیران  و  حامیان  ویــژۀ  نشست  بــرگــزاری  الــف. 
فرهنگی  تهاجم  ابعاد  تبیین  به منظور  اعتکاف 

دشمن و نقش اعتکاف در خنثی سازی آن؛
اعتکاف  خیران  و  بانیان  تشویق  و  معرفی  ب. 

سال گذشته در مراسم نشست ویژۀ فوق الذکر؛
اعتکاف به  نیازهای  از  ج. واگــذاری هر بخش 
محل.  در  ساکن  طایفۀ  یک  یا  مرتبط  صنف  یک 
که  اصنافی  بــه  معتکفان  تغذیۀ  واگـــذاری  مثلًا 
و  تبلیغاتی  امور  واگــذاری  یا  این کار مرتبط اند  به 

انتشاراتی به صنف مربوط.
عمرانی  کــارهــای  و  تعمیرات  انـــجـــام دادن   .2

پیش از فرارسیدن زمان اعتکاف؛
فضای  زیباسازی  و  آذین بندی  و  غبارروبی   .3

مسجد؛
۴. تأمین مایحتاج بهداشتی و خوراکی و...؛

تــصــویــری  و  ــی  تــأمــیــن ســیــســتــم هــای صــوت  .۵
باکیفیت؛

6. آماده سازی آشپزخانه و امکانات و تجهیزات 
مناسب و مکفی؛

7. آماده سازی و تجهیز و تنظیف سرویس های 
بهداشتی و حمام؛
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۸. قراردادن مناسب ترین مکان برای افراد خاص، 
همچون جانبازان و معلولان و سالمندان، به منظور 
ــد، دســتــرســی بـــه ســرویــس  ــ ــت وآم ــ تــســهــیــل در رف
محل  از  دوری  و  ــــش  آرام و  ســکــوت   بــهــداشــتــی، 

رفت وآمدها و...؛
ویــژۀ  خـــادمـــان،  از  مناسبی  ــعــداد  ت تعیین   .9

رسیدگی به نیازهای معتکفان خاص؛
فــرزنــد  دارای  ــانـــوان  بـ حــضــور  ــورت  ــ ص در   .10
ــرای  خـــردســـال، درنــظــرگــرفــتــن مــکــان مــنــاســب ب
و  لازم  ابــزار  و  امکانات  تهیۀ  و  مهدکودک  برپایی 
استخدام مربی یا مربیان شایسته، به تناسب تعداد 

کودکان؛
تــیــمــم، قـــرآن،  ک  ــم کــردن مــهــر و خـــا ــراه 11. ف
مفاتیح، توضیح المسائل و یک کتابخانۀ کوچک 
و  اعتکاف  حــال وهــوای  با  مناسب  موضوعات  با 

نیازهای گروه های حاضر در اعتکاف.
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سهمیه بندی  و  اطلاع رسانی  سوم:   فصل 
و ثبت نام

در  شرکت کنندگان  جنسیت  تعیین   .1  �3
قایان و  صورت ممکن نبودن سرویس دهی به آ

خواهران به طور هم زمان
بــهــتــر اســــت مــســاجــد مــحــل، بـــا هــمــاهــنــگــی و 
بــرنــامــه ریــزی مــنــســجــم و مــتــحــد، مــعــتــکــفــان را 
هر  ــرای  بـ و  کنند  پــذیــرش  جنسیت  به تفکیک 
جنسیتی، تیم خادمان و مدیریتی هم جنس را به 
عوارض  برخی  از  پیشگیری  ضمن  تا  بگیرند   کار 
به ویژه  راحتی معتکفان  احتمالی، موجبات  منفی 

بانوان را فراهم کنند.

یا‌ نوع‌مخاطب‌ و‌ سنی‌ مقطع‌ تعیین‌ ‌.2  �3
سهمیه‌بندی‌ظرفیت‌مسجد‌بین‌گروه‌های‌

مختلف
مسجد  ظرفیت  سهمیه بندی  یعنی  دوم،  روش 
بین گروه های مختلف، نمادی است از هم گرایی 
سنین  و  قشرها  مختلف.  گــروه هــای  و  نسل ها 
ولی  دارنــد؛  متفاوتی  سلیقه های  و  نیازها  مختلف 
در  را  زنــدگــی  طبیعی  و  واقــعــی  فضای  اســت  بهتر 
حفظ  را  آن  و  نزنیم  دست  اعتکاف  مانند  امــوری 
کنیم تا علاوه بر تلطیف رفتارها و خلقیات، موجب 
تفکیک  گاهی  شود.  جامعه  جاری  ساختار  حفظ 
خاص،  سنی  مقطع  یک  تجمع  و  معتکفان  سنی 
باعث بی توجهی به برخی نکات اخلاقی و تضعیف 
روح معنویِ می شود که در اعتکاف انتظار می رود 
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شــود؛  فــراهــم  معتکف  ــرای  ــ ب ــه ای  ــیـ روحـ چــنــیــن 
به خصوص در مقاطع سنی نوجوانی و جوانی.

تبلیغاتی  اقـــلام  نصب  و  تــوزیــع  و  ــاپ  چ  .3  .3
مرتبط با ثبت نام

به منظور تسهیل در ثبت نام، چندین روش باید 
غیرحضوری  راه هــای  به ویژه  شود؛  گرفته  نظر  در 

مانند تلفن، پیامک، وبگاه و ایمیل.

تدابیر‌لازم‌ و‌ 4.‌اعلام‌شفاف‌امکانات‌  �3
برای‌سرویس‌دهی‌به‌افراد‌خاص

امـــکـــانـــات مــســجــد مــحــل اعــتــکــاف بـــایـــد به 
و  شود  اعــلام  شفاف  به صورت  ثبت نام کنندگان 
برای زمینه سازی حضور جانبازان و معلولان و  نیز 
نیز سالمندان و بانوان داری فرزند کوچک و... در 
اعتکاف، بهتر است کارهای لازم انجام و امکانات 

مناسب فراهم شود.

و‌ کامل‌ و‌ ســاده‌ ثبت‌نام‌ فــرم‌ تهیۀ‌ ‌.5  �3
خلاصه‌و‌توزیع‌آن‌در‌مراکز‌مختلف

ــز آمــوزشــی  ــراک بــرگــۀ ثــبــت نــام در مــــدارس و م
سوپرمارکت های  هنری،  و  ورزشی  مراکز  منطقه، 
مشتاقان  اختیار  در  و  شود  پخش  باید  و...  محله 
را  فــرم  ایــن  نمونۀ  پیوست،  بخش  در  گیرد.  قــرار 

ج کرده ایم )پیوست ۵(. در

3� 6.‌تعیین‌مقدمات‌لازم‌برای‌حضور‌افراد‌
در‌اعتکاف

روز  سه  اقامت  تعهد  روزه گــیــری،  امکان  مانند 
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نوجوانان  برای  والدین  رضایت  مسجد،  در  کامل 
ــۀ مـــدرک  ــ ــانـــوان و ارائـ ــرای بـ ــ و رضـــایـــت هــمــســر ب
بر  مبنی  معلولان  و  بیمارن  ــرای  ب پزشکی  معتبر 

ضررنداشتن اعتکاف برای آنان.

زمانی‌ مــحــدودۀ‌ در‌ ثبت‌نام‌ انــجــام‌ ‌.7  �3
مناسب‌و‌کافی‌و‌تشکیل‌پرونده‌برای‌هر‌

فرد

8.‌مشخص‌کردن‌شرکت‌کنندگانی‌  �3
نیاز‌ خــاص‌ امکانات‌ و‌ رسیدگی‌ به‌ که‌

دارند
فرزند خردسال، سالمندان،  دارای  بانوان  مانند 
بیماری های  به  مبتلا  افــراد  و  معلولان  و  جانبازان 

خاص و البته غیرواگیردار.

3� 9.‌میزان‌ثبت‌نام
انتخاب  و  نهایی  بررسی های  بــرای  اســت  بهتر 
ثبت نام  مسجد  ظرفیت  بــرابــر  دو  مناسب،  افـــراد 

شود.

3� ۱۰.‌تشکیل‌شورای‌پذیرش
متشکل از امام جماعت، دبیر اجرایی اعتکاف، 
مسجد  بسیج  پایگاه  فرمانده  هیئت امنا،  رئیس 
افراد  وضعیت  بررسی  بــرای  معتمد  پزشک  یک  و 
بــر اســاس  آنـــان  انــتــخــاب نهایی  ثــبــت نــام کــرده و 

سهمیه بندی.
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3� ۱۱.‌تنظیم‌دو‌فهرست
به اندازۀ ظرفیت  یک، فهرست معتکفان اصلی 
بــه انــدازۀ  ذخیره  معتکفان  فهرست  دو،  مسجد؛ 
انــصــراف  صـــورت  در  تــا  مسجد  ظرفیت  ــد  10درصــ

معتکفان اصلی، جانشین شوند.

3� ۱2.‌اعلام‌دو‌فهرست‌نهایی‌شده
حداقل ده روز قبل از آغاز اعتکاف، دو فهرست 
پذیرفته نشدگان  تا  شود  اعلام  باید  مذکور  نهایی 

بتوانند به مراکز دیگر مراجعه کنند.

مراجعۀ‌ نهایی‌ زمان‌ اعلام‌ و‌ تعیین‌ ‌.۱3  �3
معتکفان

اعتکاف،  برگزای  و  شــروع  زمــان  تعیین  از  پس 
اصلی  معتکفان  به  اعتکاف  کارت  دریافت  زمان 
در  اگر  که  شود  گوشزد  آنان  به  و  شود  اعلام  باید 
از  نکنند،  مراجعه  کارت  دریافت  برای  مقرر  زمان 
آنان  انتظار جانشین  افراد لیست  فهرست حذف و 
مراجعۀ  مهلت  اتمام  از  پس  بلافاصله  شد.  خواهد 
معتکفان اصلی، زمان مراجعۀ معتکفان ذخیره و 
دریافت کارت باید اعلام شود. با این کار، پروندۀ 

ثبت نام معتکفان بسته می شود.
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 بخش دوم: 
فعالیت های حین اعتکاف
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فصل چهارم:  استقبال معنوی ازاعتکاف
زیـــر، به  انـــجـــام دادن کـــارهـــای  ــا  ب بهتر اســـت 

استقبال این مراسم معنوی برویم:
ــاط بـــا مــعــتــکــفــان بــه مــنــظــور  ــبـ 1. بـــرقـــراری ارتـ

آگاهی بخشی به آداب و احکام اعتکاف؛
ــذاب بــرای  ــال پــیــام هــای مــنــاســب و جـ 2. ارســ
نشریه های  و  جــزوه  پیامک،  طریق  از  معتکفان 

ویژه؛
3. ارســــال فـــرم مــخــصــوص اعــــلام داوطــلــبــانــۀ 
ــا و  ــادهـ ــهـ ــنـ ــشـ ــیـ ــا، پـ ــ ــازهـ ــ ــیـ ــ تــــوانــــمــــنــــدی هــــا، نـ
بهینه سازی  به منظور  معتکفان  علاقه مندی های 
و  علمی فرهنگی  ظرفیت  از  استفاده  و  برنامه ها 
اجرایی معتکفان در برگزاری هرچه بهتر اعتکاف 

)پیوست 6(؛
مشارکت  بـــرای  کــه  معتکفانی  از  دعـــوت   .۴
علاقه  ابــراز  اعتکاف  فرهنگی  یا  اجــرایــی  امــور  در 
و  توجیه  و  ــان  آن به  مسئولیت سپاری  و  کــرده انــد 

سازمان دهی آنان؛
۵. تبلیغات محیطی اعم از داخل مسجد و محله 
با هدف استفادۀ بهینه از ظرفیت معنوی اعتکاف 

ک سازی محیط معنوی محله؛ در پا
6. مشخص کردن مکان مخصوص هر معتکف 
مطالعه،  بــخــش  از  اعـــم  عــمــومــی  مــکــان هــای  و 

وضوخانه، حمام، سرویس  بهداشتی و...؛
و  معتکفان  کــارت  شناسایی  چــاپ  و  تهیه   .7

ژتون غذا و سایر اقلام لازم با طراحی وزین و زیبا.
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فصل پنجم: استقبال از معتکفان
انسانی لازم  نیروهای  آماده سازی امکانات و   .1
برای ثبت نام معتکفانی که وارد مسجد می شوند؛

2. تهیه و اجرای برنامۀ معنوی و جذاب استقبال 
از معتکفان توسط عوامل اجرایی اعتکاف و بدرقه 
توسط بستگان و مردم محل. این کار را بهتر است 

با فعالیت زیر پررنگ و جذاب کنیم:
در  مقابل  در  طاق نصرت  نصب  و  آذین بندی   -

ورودی مسجد؛
- اسفند دودکردن؛

- پخش قرآن و سرودهای معنوی مناسب؛
- عبوردادن معتکفان از زیر قرآن توسط روحانی 

مسجد؛
- تحویل بستۀ فرهنگی اعتکاف به معتکفان.

3. تعیین مکان مخصوص هر معتکف و اجرای 
برنامۀ آشنایی با مکان ها و امکانات و برنامه های 

اعتکاف؛
معتکفان،  بین  مــعــارفــه  مــراســم  بــرگــزاری   .۴
مسئولان، خادمان و به خصوص معرفی معتکفان 
شاخص همچون خانوادۀ معظم شهدا، جانبازان و 

آزادگان، فرهیختگان و هنرمندان؛
دغدغه های  و  اولیه  نیازهای  به  رسیدگی   .۵
احتمالی معتکفان و انجام جابه جایی های لازم و 

نهایی؛
آشنایی  ع  موضو با  مسابقه  اولین  برگزاری   .6
نهایی با احکام اعتکاف، آداب مسجد و اعتکاف، 
برخی نکات اخلاقی ناظر بر رعایت حقوق دیگران، 
گذشت و ایثار، خوش اخلاقی، دوست یابی و اخوت 
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این   . و...  فرصت ها  از  کامل  بهره برداری  دینی، 
نکات از طریق نشریۀ شمارۀ 1 در اختیار معتکفان 

گرامی قرار می گیرد.

فصل ششم: برنامه های اعتکاف

6� ۱.‌برنامه‌های‌عمومی
معارفه،  خــوشــامــدگــویــی،  شــامــل  افتتاحیه   .1
یا  ســـرود  همچون  هنری مذهبی  بــرنــامــۀ  اجـــرای 
تواشیح یا شعرخوانی یا دکلمه، تشریح برنامه های 
اعتکاف و تذکرات لازم الاجرا، سخنرانی در فضایل 

مولاعلی؟ع؟ و اعتکاف، توسل و مولودی خوانی؛
پــرســش وپــاســخ دینی  امــکــان  فــراهــم کــردن   .2
ــده و  ــه ش ــت ــاخ ــن بـــه صـــورت شــفــاهــی و کــتــبــی )ش
پــرســش وپــاســخ،  جلسات  تشکیل  بــا  نــاشــنــاس(. 
دینی  پرسش های  مخصوص  صندوق  گذاشتن 
که  شبهاتی  و  ســؤالات  به  می توان  راه هــا،  سایر  و 

ح است، جواب داد؛ احیاناً برای معتکفان مطر
3. طراحی مسابقات؛ مانند مسابقات اعتقادی، 
مسابقات  اخــلاقــی،  و  تاریخی  سیاسی،  احــکــام، 
مسابقۀ  شعر،  و  مقاله  مسابقات  خاطره نویسی، 
ع اعتکاف )قبل یا بعد از  نقاشی و طراحی با موضو

اتمام مراسم(؛
۴. فراهم کردن امکانات ارائۀ پیشنهاد و انتقاد 
به صورت  اعتکاف  ستاد  مسئولان  به  معتکفان 

کتبی و شفاهی؛
۵. تــهــیــۀ امـــکـــان گــرفــتــن عــکــس یـــادگـــاری 

دسته جمعی با دوستان معتکف و خادمان؛
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برای  توانا  مــداحــان  و  سخنرانان  از  دعــوت   .6
اجرای مراسم در جمع معتکفان؛

7. برپایی مراسم مناجات و توسل مانند زیارت 
عاشورا، دعای توسل، دعای کمیل، دعای ندبه، 

مراسم دعا و مناجات و عمل ام داوود؛
۸. اجرای برنامۀ شبی با قرآن با دعوت از قاریان 

ممتاز کشور؛
ــژۀ  ــواری وی ــه دیـ ــامـ 9. بـــرگـــزاری مــســابــقــۀ روزنـ

نوجوانان علاقه مند؛
اسرار  و  آداب  کتاب  یا  جزوه  انتشار  و  چاپ   .10

اعتکاف و توزیع آن ها در میان معتکفان؛
گــروه هــای  توسط  تواشیح  مــراســم  اجـــرای   .11

مختلف؛
حضور  بــا  مــعــرفــت  حــلــقــه هــای  ــزاری  ــرگـ بـ  .12

روحانیان و استادان توانمند؛
13. برپایی باشکوه نمازجماعت مسجد و حضور 
معنویت  انتقال  به منظور  معتکفان  کنار  در  مردم 

اعتکاف به دیگران؛
مسجد  امام جماعت  کوتاه  سخنرانی های   .1۴

در موضوعات مناسب با اعتکاف )پیوست 3(؛
روز  و  شــب  به مناسبت  مــولــودی  خــوانــدن   .1۵
حضرت  کعبه  ــود  مــول ولادت  ســالــروز  13رجــــب، 

امیرالمؤمنین؟ع؟؛
رحلت  ــب،  ــ 1۵رج به مناسبت  ســوگــواری   .16

حضرت زینب کبری؟عها؟؛
چهره به چهره  و  مــوضــوعــی  تــوصــیــه هــای   .17
توسط ائمۀ جماعت و روحانیان و مبلغان حاضر در 

اعتکاف دربارۀ موضوعات زیر و مانند آن:
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معتکفان  راهنمایی  و  اندیشیدن  به  تشویق   -
تدبر  و  تفکر  روایــات،  و  آیات  اساس  بر  دراین باره. 
در  کــه  نیکوست  چــه  لــذا  ــت؛  اس عــبــادت  بهترین 
اندیشه  و...  خودشناسی  و  خداشناسی  مسائل 

شود؛
- سکوت و فواید و آثار آن؛

- حق الناس و عواقب بی توجهی به آن؛
- یاد خدا و آرامش حقیقی؛

و  ســعــادت  در  طالح  و  صالح  هم نشین  تأثیر   -
شقاوت انسان؛

- امر به معروف و نهی از منکر که اعتکاف جلوۀ 
عملی و جمعی آن است؛

- آرمان خواهی در سیرۀ شهدا و امام شهدا؛
- صفات اولواالالباب و مهدی یاوران؛

دقیق  پرسش نامه ای  تهیه  با  نظرسنجی:   .19
و کامل، باید اعتکاف و فعالیت های آن را در سه 
معتکفان  نظرسنجی  و  ارزیابی  معرض  در  بخش، 

قرار داد:
الف. بخش محتوایی برنامه ها شامل فعالیت ها 
میزان  سخنرانی ها،  کیفیت  زیـــر:  مــوضــوعــات  و 
پاسخ گویی  در  مبلغان  و  اســـتـــادان  تــوانــمــنــدی 
و  نشست ها  در  معتکفان  شبهات  و  ســـؤالات  بــه 
از  ارائه شده  محتوای  کیفیت  معرفت،  حلقه های 
طریق بستۀ فرهنگی، کیفیت مراسم های عمومی 
توسل ها،  ــارات،  ــ زی و  ادعــیــه  نمازجماعت،  نظیر 
میزان  و  ام داوود  اعــمــال  مــولــودی،  عـــزاداری هـــا، 

اثربخشی تبلیغات محیطی؛
ب. بخش امکانات و خدمات شامل پاکیزگی 

مکان اعتکاف و نحوۀ توزیع غذا.
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6� 2.‌برنامه‌های‌اختصاصی
در  مــردم  مختلف  قشرهای  حضور  به  توجه  با 
گوناگون،  سطوح  و  افــکــار  و  سنین  بــا  اعتکاف 
و گروهی  هــر قشر  بـــرای  بــایــد  امــکــان  در صـــورت 
برنامه هایی متناسب با نیازها و علاقه ها و مشکلات 
فرصت  اعتکاف  مثال،  برای  کنیم.  برگزار  آن ها 
مناسبی است که برای هرکدام از گروه های زیر، 

برنامه های متناسب با آنان اجرا کنیم:
احکام  با  کــارگــران  و  کارمندان  و  کاسبان   .1

اصلی کسب وکار آشنا شوند؛
2. نوجوانان و جوانان با مباحث و مهارت هایی 
ــا شـــونـــد؛ مــانــنــد مــدیــریــت  ــود آشــن مــتــنــاســب بـــا خـ
انسانی  ارتباطات  مدیریت  و  غریزه ها  و  هیجان ها 
و راه های کسب اراده و انگیزه برای انجام وظایف 

جدی همچون تحصیل و تهذیب و ورزش؛
3. مادران با مباحثی چون مهارت های اصلی و 
و مهارت های  نوجوان  و  تربیت کودک  کلیدهای 
فــرزنــدان به نماز و  ــای تشویق  راه ه شــوهــرداری و 

مسجد آشنا شوند؛
ــالان و ســایــر عــلاقــه مــنــدان،  ــزرگ سـ بـ بـــرای   .۴
قرار  نماز  قرائت  تصحیح  به منظور  فرصت هایی 

داده شود.

فصل هفتم: مراقبت ها و ملاحظات
تجربۀ برنامه های مشابه اعتکاف و نیز اعتکاف 
نشان  گوناگون  اماکن  و  گذشته  ســال هــای  در 
می دهد که برخی مراقبت ها و ملاحظات چه  بسا 
میزان  به تبع،  و  معتکفان  رضایتمندی  میزان  بر 
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از این فرصت آسمانی بیفزاید  بهره برداری معنوی 
برساند.  حداقل  به  را  آسیب ها  و  تنش ها  برخی  و 
قــرار  ایــن  از  ملاحظات  و  مراقبت ها  ایــن  از  برخی 

است:

۱.‌برنامه‌ریزی‌نظارت‌و‌بازرسی
ضـــروری اســت بــا درپــیــش گــرفــتــن روش هــایــی 
تیم هایی  و  ــراد  اف معتکفان،  و  اعتکاف  شــأن  در 
و  نظارت  به  نامحسوس،  و  محسوس  بــه صــورت 
بازرسی مستمر محیط اعتکاف بپردازند تا احتمال 
خطر  و  دعوا  و  جدال  سرقت،  نظیر  مشکلاتی  بروز 
برای  یابد.  کاهش  اخلاقی  و  فکری  آسیب های 
باید سازوکار درستی تهیه شود که در  این منظور 
آن تمام مشکلات و احتمالات، راه کشف و برخورد 
بحران  مــدیــریــت  شــیــوۀ  حتی  و  ــا  آن هـ بــا  صحیح 
احتمالی تعریف و تبیین شده باشد. ضمناً افرادی 
باید  می کنند،  ایفا  نقش  مهم  خدمت  این  در  که 

صلاحیت های لازم را داشته باشند.

2.‌توجه‌به‌مسئلۀ‌خواب
انسانی،  هــر  جسمی  و  روحـــی  نــیــازهــای  از  یکی 
که  مصمم اند  عزیز  معتکفان  غالباً  اســت.  خــواب 
ساعات ملکوتی و عرفانی سحر را به عبادت و خلوت 
شب  ابــتــدای  آرامــش  جهت،  همین  به  بگذرانند؛ 
دارد.  ضرورت  لازم،  خواب  حداقل  تأمین  به منظور 
مسئولان اعتکاف باید تمهیداتی بیندیشند که در 
این ساعات، بخش اصلی شبستان مسجد ساکت و 
تاریک باشد تا زمینۀ استراحت عزیزان فراهم شود. 
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فرهنگی  یا  تدارکاتی  فعالیت های  انجام  به منظور 
در ساعات شب، بهتر است مکان خاصی از مسجد 
که مزاحمتی برای معتکفان ایجاد نمی کند، در نظر 
گرفته شود یا تمام فعالیت ها در ساعات روز برگزار 
رعایت  با  تا  شوند  توجیه  باید  هم  معتکفان  شــود. 
به خصوص  و  دوستانشان  و  خود  برای  نکته،  این 
سالمندان، محیطی مطلوبی فراهم بسازند تا بعد از 
مدتی استراحت، با انرژی و شادابی بیشتری به امور 

عبادی خود بپردازند.

3.‌پیشگیری‌و‌علاج‌افسردگی
ــســا عـــــده ای از مــعــتــکــفــان بــه خــصــوص  ــه  ب چـ
دوستان،  و  خــانــواده  از  دوری  به سبب  نوجوانان 
گاهی دچار دل تنگی بشوند؛ لذا می توان برنامه ها 
خاص،  ساعاتی  در  که  کرد  تنظیم  به گونه ای  را 
امکان حضور بستگان معتکفان در مسجد فراهم 
معتکفان،  تشویق  و  آنــان  با  ــدار  دی ضمن  تا  شــود 
این  اســت  بهتر  البته  شــود.  تقویت  ایشان  روحیۀ 
زمان، کوتاه و در ساعاتی مانند بعد از افطار یا قبل 
از اذان ظهر باشد تا نه به عبادت فردی لطمه ای 
نه  و  کند  ایــجــاد  مــراســم  در  خللی  نــه  شـــود،  وارد 

مزاحمتی در ساعات استراحت داشته باشد.

4.‌توجه‌به‌ادعیه‌و‌اعمال‌عمومی‌تر
در ایام اعتکاف می توان دعاهای متعددی چون 
دعاهای ماه رجب و جوشن کبیر خواند؛ اما آنچه 
بی سواد،  و  باسواد  از  اعــم  معتکفان  عموم  بــرای 
ــه ای و  ــرف ــالان، مــنــاجــاتــیــان ح ــزرگ سـ ــان و بـ ــوان ج
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تازه کاران، ممکن و آسان است، خواندن دعاها و 
اذکار کوتاه ولی پرمحتواست که به برخی از آن ها 

اشاره می کنیم:
الف. ادعیه و زیارات شامل:

الْحَسَن...  ــنِ  ابْ ــةِ  الْــحُــجَّ ــکَ  لِــوَلِــیِّ کُــنْ  ــهُــمَّ 
ٰ
ألــلّ  -

)دعای سلامتی امام زمان؟عج؟(؛
ج(؛ - إلٰهیٖ عَظُمَ الْبَلاءِ...  )دعای فر

- إِلٰهیٖ قَلْبیٖ مَحْجُوبٌ وَ...؛
- دعای توسل؛

مانَ...  )مناجات حضرت 
َ
أ

ْ
سْئَلُکَ الا

َ
هُمَّ إِنّیٖ أ

ٰ
- أللّ

امیر؟ع؟ در مسجد کوفه(؛
- حدیث شریف کساء؛

- زیارت عاشورا؛
- زیارت امین الله؛

ل یاسین؛ - زیارت آ
تهلیل،  اذکاری همچون  به دوام  توصیه  نیز   -

تسبیح، تکبیر، تحمید، حوقله و استغفار.
ب. نمازهای واجب و مستحب شامل:

- نمازقضا به جماعت؛
- نمازهای منسوب به معصومان؟عهم؟؛

- نماز حاجت؛
- نماز استغفار و توبه و... .

ــژه‌بــه‌بــهــداشــت‌فـــردی‌و‌ 5.‌اهــتــمــام‌ویـ
محیط

بــه‌»خــلــوت‌و‌ســکــوت«‌و‌ ــتـــرام‌ 6.‌احـ
اندیشیدن‌افراد‌و‌جزو‌برنامه‌دانستن‌آن
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 بخش سوم: 
فعالیت های پس از اعتکاف
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فصل هشتم: اختتامیۀ اعتکاف
می یابد.  پایان  ملکوت  راهیان  ســه روزۀ  اردوی 
نــور،  و  عنبر  و  مشک  از  کــولــه بــاری  بــا  آسمانیان 
که  نمی روند  بار  این  اما  می شوند؛  زمین  رهسپار 
الارض«  الــی  »اخـــلاد  مهلک  بیماری  بــه  و  بمانند 
ــاران در  ــت ــرف ــا گ ــد؛ بــلــکــه مـــی رونـــد ت ــون گــرفــتــار ش
به سان  ایــن هــا  کنند.  دست گیری  را  نفس  چــاه 
گل های معطری هستند که با حضور موقت خود 
خدا  عطر  با  را  آنــان  معنوی  شامۀ  مــردم،  میان  در 
مشتاق  الــی الله  انقطاع  برای  را  دل هایشان  و  آشنا 
بازگشت  اشتیاق  کــه  همان  قــدر  امــا  مــی ســازنــد. 
دارنــد،  دل  در  زمینی  دوستان  و  خانواده  جمع  به 
جدایی از هم سفران تلخ و ناگوار است. باید آخرین 
خاطراتش  تــا  کنیم  بــرگــزار  باشکوه  را  لحظه ها 

بخشی از این تلخی را جبران کند.
در اختتامیۀ اعتکاف می توان برنامه های زیر را 

اجرا کرد:
1. تلاوت قرآن کریم؛

2. پخش کلیپی که از لحظه های خاطره انگیز 
ورود  لحظۀ  اســـت:  شـــده  تهیه  اعــتــکــاف  همین 
و  گریه ها  عــزیــزان،  سحری  خلوت  اعتکاف،  به 
محبت  ابراز  لحظه های  دسته جمعی،  توسل های 
بی خوابی  از  صحنه های  یکدیگر،  به  معتکفان 
 . و...  اعتکاف  خــادمــان  بــی ریــای  زحمت های  و 
البته باید دقت شود که این تصاور هنرمندانه و با 

کیفیت تهیه شود؛
ــی  ــرای اج ــر  ــدی مــفــیــد م 3. گـــــزارش مــخــتــصــر و 

اعتکاف؛
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۴. سخنان اخلاقی و عاطفی امام جماعت مسجد 
با هدف ارائۀ راه وروشی به معتکفان برای حفظ و 

تثبیت حال و آثار اعتکاف در زندگی عادی؛
از  معتکفان  حلالیت طلبی  مــراســم  انــجــام   .۵
از  معتکفان  و  معتکفان  از  خــادمــان  و  خــادمــان 
چند  این  در  است  ممکن  که  آنجایی  از  یکدیگر: 
به عمد  خدای ناکرده  یا  جهل  و  خطا  روی  از  روز، 
و آگــاهــانــه، بــه دیــگــران بــی احــتــرامــی شــده باشد 
که  اســت  لازم  و...،  بــاشــد  شــده  کسی  غیبت  یــا 
از  اعتکاف،  پایان  در  گرامی  خادمان  و  معتکفان 

همدیگر حلالیت بطلبند.

فصل نهم: پس از پایان مراسم اعتکاف

۱.‌غبارروبی‌پایانی
هــمــان طــور کــه پیش از اعــتــکــاف، خــادمــان و 
معتکفان در »غبارروبی مسجد« مشارکت کردند، 
شایسته است پس از پایان زمان و مراسم باشکوه 
غبارروبی  و  بهداشت  به  نیز  اعتکاف  گستردۀ  و 
جایگاه اعتکاف یعنی مسجد اهمیت بدهند. چه 
امر  این  در  داوطلبانه  نیکوست که معتکفان هم 

خیر مشارکت کنند.

2.‌بررسی‌اموال‌و‌امکانات
قبل  از  که  عــده ای  اعتکاف،  از  پس  بلافاصله 
تعیین شده اند، باید تمام ابزار و وسایل و امکانات 
استفاده شده در اعتکاف را جمع آوری و شمارش و 
بررسی کنند. آن بخش که مربوط به خود مسجد 
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و  شــود  داده  تحویل  مربوطش  مسئول  به  اســت، 
بخش دیگری که به صورت امانی در اختیار ستاد 
یا  حقیقی  صاحب  به  بــوده،  گرفته  قــرار  اعتکاف 
تسریع  و  امانت داری  شود.  بازگردانده  آن  حقوقی 
در بازگرداندن امانت، موجب جلب اعتماد خواهد 
این اعتماد سرمایه ای است برای سال های  شد و 
بعد که صاحبان امکانات با خاطری آسوده تر آن ها 

را در اختیار ستاد قرار بدهند.

3.‌تسویه‌حساب‌و‌حسابرسی
فرد یا گروهی که از ابتدا، با توجه به تخصص یا 
تجربه شان، متصدی امور مالی و حسابداری معین 

شده اند، موظف اند چند کار انجام دهند:
ریـــزودرشـــت  ــاف،  ــک ــت اع ــنــد  فــرای طـــول  در  اولًا 
دریافت ها و پرداخت ها، بودجه ها و هزینه ها را در 
دفترهای معتبر و مخصوص ثبت کنند و با اسناد 
وجه،  دریافت  رسید  و  خرید  فاکتور  مانند  معتبر، 

مستندسازی کنند.
ــان فــرایــنــد اعــتــکــاف، هــزیــنــه هــا و  ــای ثــانــیــاً در پ
اسناد  و  کنند  جمع بندی  و  حسابرسی  را  ج  مخار
ستاد  رئــیــس  بــه  مکتوب،  گـــزارش  به پیوستِ  را 

اعتکاف و امام جماعت و هیئت امنا تسلیم کنند.

4.‌تهیۀ‌گزارش‌نهایی‌اعتکاف
در  موظف اند  اعتکاف  مسئولان  و  واحدها  تمام 
گزارشی  اعتکاف،  اتمام  از  پس  کوتاهی  فاصلۀ 
تصویری  و  صوتی  مستندات  به همراه  را  مکتوب 
تا ضمن  به رئیس ستاد تحویل بدهند  و مکتوب 
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شود  شناخته  ضعف ها  و  قوت ها  تجربیات،  حفظ 
این  در  بیاید.  به  وجــود  نهایی  ارزیــابــی  امکان  و 
از  اطــلاع  کــه  مــی شــود  گنجانده  مسائلی  گـــزارش 
دارد  اهمیت  اعتکاف  اهــداف  تحقق  راه  در  آن هــا 
اطلاعات  ایــن  محتوای  تحلیل  نیاز،  مواقع  در  تا 
موجبات اصلاح عیوب و تقویت قوت ها و در نهایت 

ارتقای کیفیت خدمت رسانی را فراهم آورد.
از  مکتوب  و  تصویری  گزارشی  می توان  ضمناً 
فرایند برگزاری اعتکاف و جلوه های ویژۀ آن در دو 
قالب نشریه )ویژه نامه( و لوح فشرده تهیه و توزیع 

کرد.

و‌ ــان‌ ــ ــ ــادم ــ خــ از‌ ســــپــــاســــگــــزاری‌ ‌.5
دست‌اندرکاران

ــرای انــســجــام  ــ یــکــی از راهـــبـــردهـــای اخــلاقــی ب
ــهــی،  ال ــر  و شــعــای ــیـــای ســنــت هــا  احـ در  مــؤمــنــان 
حق شناسی و قدرشناسی از یکدیگر است. درست 
تقرب  نیت  بــا  بــایــد  خدمت ها  و  کــارهــا  همۀ  کــه 
مــادی  بـــدون چــشــم داشــت  و  ــد متعال  بــه خــداون
و  پیچیدۀ اخلاص، تشکر  از مصادیق  لکن  باشد؛ 
حجت الاسلام  است.  قربةالی الله  و  خالصانه  تقدیر 
مثال  نیت  در  اخلاص  دربــارۀ  قرائتی،  والمسلمین 
جالبی دارند: »طلبه ای برای سی شب ماه رمضان 
به روستای شما می آید. او ان شاءالله به قصد قربت 
می آید؛ اما تو هم به قصد قربت از او تشکر و تقدیر 

نمی کنی؟!«
گاهی ایجاد یک تشکل سالم با عضویت همۀ 
دســـت انـــدرکـــاران اعــتــکــاف و خــادمــان، چــه  بسا 
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آثار و خیرات زیادی در عرصۀ فرهنگ دینی  منشأ 
هیئت  قالب  در  تشکلی  است  خوب  چه  باشد.  ما 
پدید آید و به صورت منظم و متناوب گرد هم آیند 
و ضمن بهره بردن از معارف قرآن و اهل بیت؟عهم؟، 
بــرگــزاری بهتر  ــرای  ب ایــده هــای بهتری  و  ح هــا  طــر

اعتکاف سال آینده بررسی و تولید کنند.
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 بخش چهارم: 
پیوست ها
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پیوست‌۱.‌چک‌لیست‌اقدامات
ستاد  تشکیل  چــک لــیــســت،  تهیۀ  اول:  گـــام 

مرکزی اعتکاف؛
زمینه سازی،  و  تشویق  و  تبلیغات  دوم:  گــام 
اعتکاف،  شامل: ترغیب مردم محل به حضور در 
ــاف،  ــک ــت ــت شـــــروط و احـــکـــام اع ــول ــه تــبــیــیــن س

سازمان دهی خادمان؛
گام سوم: فراهم کردن امکانات و فضای لازم، 
و  خــیّــران  مشارکت  بــه  تشویق  و  دعــوت  شــامــل: 
مسئولان، تعمیرات مسجد، غبارروبی و زیباسازی 
و...  خوراکی  بهداشتی،  مایحتاج  تأمین  مسجد، 
و  صوتی  سیستم های  آزمایش  و  تأمین  اعتکاف، 
تصویریِ باکیفیت، آماده سازی و تجهیز آشپزخانه 
آن،  عوامل  و  آشپز  با  قــرارداد  انعقاد  و  شناسایی  و 
و  بهداشتی  ســرویــس هــای  تجهیز  و  آمـــاده ســـازی 
حمام به تعداد کافی، تعیین و تجهیز مکان استقرار 
معتکفانِ دارای وضعیت جسمانی خاص، تعیین و 
توجیه خادمان ویژۀ رسیدگی به معتکفان خاص، 
تعبیۀ مکانی برای مهدکودک و تجهیز آن و انعقاد 
قرارداد با مربی، تهیۀ امکانات معنوی نظیر قرآن 
کتابخانه ای  ایــجــاد  تسبیح،  و  مهر  و  مفاتیح  و 

کوچک ویژۀ معتکفان؛
گـــام چـــهـــارم:اطـــلاع ســـانـــی و ســهــمــیــه بــنــدی و 
سنی  مقطع  و  جنسیت  تعیین  شــامــل:  ثــبــت نــام، 
اقــلام  تــوزیــع  و  چــاپ  سهمیه بندی،  یــا  معتکفان 
شفاف  اطلاع رسانی  ثبت نام،  به  مربوط  تبلیغاتی 
از فرایند و شروط و اولویت های پذیرش معتکف، 
ثـــبـــت نـــام، مــشــخــص کــردن مــعــتــکــفــان خـــاص، 
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معتکفان  فهرست  تهیۀ  پذیرش،  شورای  تشکیل 
ــلام اســامــی فــهــرســت اصــلــی و  اصــلــی و فــرعــی، اعـ
ذخیره، تعیین و اعلام آخرین فرصت مراجعۀ افراد 
ثبت نام  قطعی کردن  ــرای  ب مسجد  بــه  برگزیده 

خود؛
گام پنجم: استقبال معنوی از اعتکاف، شامل: 
برقراری ارتباط با پذیرفته شدگان اعتکاف، ارسال 
ارســال  اعتکاف،  آغــاز  از  پیش  معنوی  پیام های 
دعوت  علاقه مندی ها،  و  توانمندی ها  اعــلام  فرم 
اعتکاف،  در  فعالیت  بــه  علاقه مند  معتکفان  از 
تبلیغات محیطی )درون و بیرون مسجد(، تعیین 
کارت  تهیۀ  معتکف،  هر  مکان  شماره گذاری  و 

شناسایی معتکفان و خادمان؛
ــام شــشــم: اســتــقــبــال از مــعــتــکــفــان، شــامــل:  گـ
ــرای  ــروی انــســانــی ب ــی ــازی امــکــانــات و ن ــاده ســ ــ آم
اجــرای  استقبال،  برنامه های  اجـــرای  استقبال، 
امکانات  و  مکان ها  بــا  آشنایی  گــروهــی  برنامۀ 
دغدغه های  به  رسیدگی  معارفه،  مراسم  مسجد، 
محل  در  تغییرات  آخرین  انجام  معتکفان،  اولیۀ 
مسابقۀ  ــیــن  اول بـــرگـــزاری  معتکف،  هــر  اســتــقــرار 

»احکام مسجد و اعتکاف«؛
گام هفتم: برنامه های رسمی اعتکاف، شامل: 
فــردی  جلسات  هماهنگی  افتتاحیه،  ــرگــزاری  ب
هماهنگی  و  طــراحــی  پــرســش وپــاســخ،  گــروهــی  و 
و  تهیه  ازپیش تعیین شده،  مسابقات  ــرای  اجـ و 
انتقادهای  و  پیشنهادها  دریافت  امکانات  تعبیۀ 
معتکفان، تأمین مکان و امکان عکس یادگاری، 
مــداحــان،  و  از ســخــنــرانــان  دعــــوت  و  شــنــاســایــی 
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و  ــا  دع مــراســم  ــرای  اجـ و هماهنگی  بــرنــامــه ریــزی 
تهیه  قــرآن،  با  شبی  اجــرای  و  برنامه ریزی  توسل، 
هماهنگی  اعتکاف،  اســرار  و  آداب  جــزوۀ  توزیع  و 
ــزاری حــلــقــه هــای مــعــرفــت، بــرنــامــه ریــزی  ــرگـ و بـ
بــــرای بـــرگـــزاری مــطــلــوب نــمــازهــای جــمــاعــت، 
امام جماعت،  برنامه ریزی اجرای سخنرانی کوتاه 
میان  در  ارزیــابــی  و  نظرسنجی  فــرم  توزیع  و  تهیه 
مولودی  مراسم  اجــرای  و  هماهنگی  معتکفان، 
امیرالمؤمنین؟ع؟ و سوگواری حضرت زینب؟سها؟، 
ــا مخاطب  ب بــرنــامــه هــای  ــرای  اجــ بــرنــامــه ریــزی و 

خاص؛
گام هشتم: مراقبت ها و ملاحظه ها: برنامه ریزی 
معتکفان،  خـــواب  هنگام  آســایــش  تأمین  بـــرای 
بستگان،  با  معتکفان  زمانمند  دیدار  برنامه ریزی 

برنامۀ کنترل بهداشت؛
گام نهم: فعالیت های پس از اعتکاف، شامل: 
غبارروبی  اختتامیه،  مراسم  اجرای  و  برنامه ریزی 
و  وســایــل  جــمــع آوری  و  بازبینی  مسجد،  پــایــانــی 
عودت  حسابرسی،  تسویه حساب ها،  امکانات، 
مراسم  بــرگــزاری  نهایی،  گـــزارش  تهیۀ  امــانــات، 

تقدیر از خیّران و مسئولان و خادمان.

ــات،‌ روایـ ــات،‌ آیـ از‌ فهرستی‌ ‌.2 پیوست‌
بــرای‌ مناسب‌ اشــعــار‌ و‌ بــزرگــان‌ سخنان‌

تبلیغ‌اعتکاف
عِ  کَّ رَا بَیْتِیَ لِلطّائِفیٖنَ وَ الْعٰاکِفیٖنَ وَالرُّ نْ طَهِّ

َ
 .1أ

و  طواف کنندگان  بــراى  مــرا  )خــانــۀ   1ِجُود السُّ

1. بقره، 12۵.
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پاکیزه  ســجــده کــنــنــدگــان  و  ع  ــو رکـ و  معتکفان 
کنید.(

2. امام صادق؟ع؟: »کانَتْ بَدْرُ فیٖ شَهْرِ رَمَضانَ 
مِنْ  کــانَ  اَنْ  فَلَمّا  الِله؟صل؟  رَسُــولُ  یَعْتَکِفُ  فَلَمْ 
ٍ اعْتَکَفَ عِشْرَیْنِ عَشْراً لِعامِهِ وَ عَشْراً قَضاهً لِما  ݫ قابِلݫ
خ داد؛ ازاین رو  فاتَهُ.«1 )جنگ بدر در ماه رمضان ر
آن  نشدند.  اعتکاف  به  موفق  خــدا؟صل؟  رســول 
حــضــرت در مــاه رمــضــان ســال آیــنــده یــک دهــه را 
به عنوان همان سال اعتکاف کردند و یک دهه را 

نیز به عنوان قضای سال قبل.(
وَ  نُوبَ 

ُ
الذّ یَعْکِفُ  »اَلْمُعْتَکِفُ  پیامبر؟صل؟:   .3

ها.«2    جْرِ عامِلِ الْحَسَناتِ کُلِّ
َ
جْرِ کَأ

ݩݩَ ْ
یَجْریٖ لَهُ مِنَ ال

مانند  و  می کند  بند  در  را  گناهان  همۀ   )معتکف 
کسی که همۀ خوبی ها را انجام داده است، به او 

پاداش داده می شود.(
مَ 

َ
۴. »مَنِ اعْتَکَفَ إیٖماناً وَ احْتِساباً غُفِرَ لَهُ ما تَقَدّ

از  که  کسی  گذشتۀ  گناهان  )همۀ  ــبِــهِ«3  ذَنْ مِــنْ 
روى ایمان و براى رسیدن به ثواب الهی معتکف 

شود، آمرزیده می شود.(
ــانَ  کـ »إِذا  فـــرمـــود:  صـــــادق؟ع؟  حـــضـــرت   .۵
یْــنَ  

َ
أ الْــعَــرْشِ   بُطْنانِ   مِــنْ   مُنادٍ  نــادىٰ   الْقِیامَةِ  ــوْمُ  یَ

هْــلِ 
َ
لِ وُجُوهُهُمْ  یُضیٖ ءُ  ــاسٌ  ن

ُ
أ فَیَقُومُ  ونَ ؟  جَبِیُّ الرَّ

ثَواباً  ذَکَــرَ  وَ  الْمُلْکِ  تِیجانُ  رُءُوسِــهِــمْ  عَلیٰ  الْجَمْعِ 
نْ قالَ هٰذا لِمَنْ صامَ مِنْ رَجَبٍ شَیْئاً وَ لَوْ 

َ
جَزیٖلًا إِلیٰ أ

1. محمدبن یعقوب کلینی، الکافی، ج۴، ص1۷۵. 
2. علی بن حسام الدین قادری الشاذلی الهندی )متّقی هندی(، کنز العمال، حدیث 

.2۴۰12
3. علی بن حسام الدین قادری الشاذلی الهندی )متّقی هندی(، کنز العمال، حدیث 

.2۴۰۰۷
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وْ آخِرِهِ.«1 )وقتی روز قیامت 
َ
وْ وَسَطِهِ أ

َ
لِهِ أ وَّ

َ
یَوْماً فیٖ أ

مــی زنــد  عـــرش صـــدا  از درون  نــداکــنــنــده ای  شـــد، 
گروهی  پس  رجــب(؛  ماه  )اهــل  رجبیون  کجایند 
بــرای جمعیت درخــشــان اســت و  آنــان  کــه چهرۀ 
آنگاه  می خیزند.  پــا  بــه  ــد،  دارنـ ســر  بــر  شاهی  تــاج 
امــام صــادق؟ع؟ ثــواب هــای زیــادی نــام بــرد و بعد 
فرمود: »همۀ این ها برای کسی است که قسمتی 
از ماه رجب را روزه بگیرد؛ اگرچه یک روز در اول یا 

وسط یا آخر آن باشد.«(
6. سیدبن طاووس؟رح؟ می گوید: »بدان که اوج 
و کمال اعتکاف آن است که انسان عقل و دل و 
اعمال صالح  بر  تنها  را  اعضای بدن خویش  دیگر 
وقف کند و آن ها را بر درگاه خداوند و ارادۀ مقدس 
او حبس کند. معتکف باید فکر و جان و اعضای 
و  کند  مهار  به خوبی  مراقبت  افسارهای  با  را  خود 
بپرهیزد، کاملًا  آن  از  باید  روزه دار  از چیزهایی که 
باید  خودداری کند؛ بلکه دقت و مراقبۀ معتکف 
به مراتب بیشتر از روزه دار باشد؛ زیرا او، هم روزه دار 
است و هم معتکف و هر معتکفی خود را ملزم کرده 
است که با تمام وجود به خداوند متعال روی آورد 
و روی گردانی و غفلت از حق را یکسره کنار نهد. 
به  را  جانش  و  عقل  نور  معتکف  هرگاه  بنابراین 
غیرخدا مشغول کند، یا عضوی از اعضای بدنش 
اعضای  از  عضوی  یا  کند،  مشغول  غیرخدا  به  را 
بدنش را در کاری که طاعت پروردگار نیست به 
کار گیرد، به همان میزانی که غفلت یا کوتاهی 

کرده، از حقیقت اعتکاف خود کاسته است.«

1. محمدبن حسن حر عاملی، وسائل الشیعة، ج1۰، ص۴۷۹. 
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نقل  اکـــرم؟صل؟  پیامبر  از  ــادق؟ع؟  ــام ص ام  .7
کرده که حضرتش فرمود: »إِعْتِکافُ عَشْرٍ فیٖ شَهْرِ 
ده  )اعتکاف  وَعُمْرَتَیْنِ.«1  تَیْنِ  حَجَّ تَعْدِلُ  رَمَضانَ 
روز در ماه رمضان معادل ]ثواب[ دو حج و دو عمره 

است.(
۸. حضرت صادق؟ع؟ به عبدالملک فرمود: »یا 
 وافِدُها وَ مِنْ 

ّ
تِی الْمَسْجِدَ مِنْ کُلِّ قَبیٖلَةٍ اِلا

ْ
فَضْلُ لا یَأ

 نَجیٖبُها.«2 ) ای فضل، در مسجد 
ّ

کُلِّ أهْلِ بَیْتٍ اِلا
از هر قبیله و طائفه ای ]در گام اول[ جز سرپرست 
و بزرگ آن و از هر خانواده ای جز فردی که نجیب 

آن خانواده است، حضور پیدا نمی کند.(
طبرسی  مــرحــوم  از  به نقل  مجلسی  مــرحــوم   .9
فیٖ  یَعْتَکِفُ  کــانَ  سُلَیْمانَ؟ع؟  »اِنَّ  اســت:  آورده 
هْرَ 

َ
الشّ وَ  نَتَیْنِ  السَّ وَ  نَةَ  لسَّ

ݩَ
أ سِ 

َ
الْمُقَدّ بَیْتِ  مَسْجِدِ 

وَ  طَعامَهُ  فیٖهِ  ــدْخِــلُ  یُ ــرَ  اَکْــثَ وَ   
َ

ــلّ اَقَـ وَ  ــهْــرَیْــنِ 
َ

الــشّ وَ 
دُ فیٖهِ.«3 )سلیمان همیشه در مسجد  یَتَعَبَّ وَ  شَرابَهُ 
بیت المقدس به مدت یک سال و دو سال، یک ماه 
غذا  و  می کرد  اعتکاف  بیشتر،  و  کمتر  مــاه،  دو  و 
عبادت  به  آنجا  در  و  می برد  آنجا  به  را  خود  آب  و 
آمده است که  روایت  این  ادامۀ  در  می پرداخت.( 
حتی مرگ حضرت سلیمان؟ع؟، در همان جا و در 

حال اعتکاف اتفاق افتاد.
حضرت  ملاقات  به  الهی  فرشتۀ  که  آنگاه   .10
مریم؟عها؟ آمد، او از مردم فاصله گرفت و در خلوت 
هرگونه  از  غ  ــار ف و  خالی  مکانی  در  تــا  بــرد  ســر  بــه 

1. محمدبن حسن حر عاملی، وسائل الشیعة، ج1۰، ص۵3۴. 
2. محمدبن حسن حر عاملی، وسائل الشیعة، ج۵، ص1۹3.

3. محمدباقر مجلسی، بحار الانوار، ج1۴، ص1۴1. 
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دغدغه، به رازونیاز با خدای خود بپردازد و چیزی 
یاد محبوب غافل نکند. به همین جهت،  از  را  او 
طرف شرق بیت المقدس را که شاید محلی آرام تر یا 
ک تر و مناسب تر بود، برگزید. از نظر تابش آفتاب پا
»هدف  می گوید:  طباطبایی؟رح؟  علامه  مرحوم 
حضرت مریم؟عها؟ از دوری کردن از مردم، بریدن از 

آنان و روی آوردن به سنت اعتکاف بوده است.«
رَسُـــولُ  »کـــانَ  می فرماید:  ــادق؟ع؟  ــام ص ام  .11
فِی  ــکَــفَ  ــتَ اِعْ ــرُ  ــ واخِـ

َ
ال ــشْــرُ  ــعَ الْ کـــانَ  إِذا  الِله؟صل؟ 

وَ  الْمِئْزَرَ  رَ  شَمَّ وَ  شَعْرٍ  مِنْ  ةٌ  قُبَّ لَهُ  ضُرِبَتْ  وَ  الْمَسْجِدِ 
طَویٰ فِراشَهُ.«1 )همیشه این گونه بود که در دهۀ 
آخــر ]مـــاه رمــضــان[، رســـول خـــدا؟صل؟ در مسجد 
پا  بــر  او  ــرای  ب پشم  از  خیمه ای  مــی شــد،  معتکف 
می کردند و او پرده ای می آویخت و بستر خواب را 

جمع می کرد.(
12. رهبر معظم انقلاب، حضرت آیت الله العظمی 
و  مؤمن  »دانشجویان  اســت:  فرموده  خامنه ای، 
عمیق  فرهنگ  گسترش  با  می توانند  ما  انقلابی 
اسلامی، جهاد خود را در دانشگاه ها به بهترین وجه 
انجام دهند. توجه به دین و اقبال عباداتی مانند 
بسیار  اعتکاف  و  دعا  مراسم  و  جماعت  نمازهای 
خوب است؛ اما دایرۀ تأثیر و مدت محدودی دارد. 
بنابراین برای گسترش این دایره و نیز اثرگذاشتن 
بر دل های اهل تحقیق، انجام کار عمیق و عملی 

یک ضرورت است.«2 
13. حضرت آیت الله صافی گلپایگانی:

1. محمدبن یعقوب کلینی، الکافی، ج۴، ص1۷۵. 
2. روزنامۀ جمهوری اسلامی، 1۶مرداد13۷۸. 
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▪ کسانی که در این سه روز معتکف می شوند، 
و  کــرد  خواهند  مشاهده  عمر  آخــر  تــا  را  آن  اثـــرات 
و  تقوا  باشد،  کرده  اعتکاف  عمرش  در  که  کسی 

پرهیزکاری و پارسایی اش زیاد می شود.
و  باشد  معتکف  را  ســال  کل  می تواند  انسان   ▪
برای  ایــن  و  نیست  روز  سه  به  محدود  اعتکاف، 
انسان افتخار است که بتواند تمام سال را بر نفس 
خود مسلط باشد. حبس نفس این است که انسان 
روحــی،  توانایی  ایــن  و  شــود  مسلط  خــود  بر  بتواند 

فوق العاده در اسلام اهمیت دارد.
در  اســلام  اخلاقیات  تا  است  تمرینی  اعتکاف   ▪
نبض  بتوانیم  همیشه  و  کند  پیدا  رســوخ  مــردم 
بر  مــوقــوف  امــر  ایــن  و  کنیم  کنترل  را  رفــتــارمــان 
و قدرتمند  زیاد شده  انسان  توانایی  این است که 

حقیقی باشد.
به خداوند  توجه  و  داریــم که دعا  ــات  روای در   ▪
این  و  و پرستش خداوند است  مغز عبادت  متعال 

عبادات در اعتکاف انجام می شود.
▪ بخش بزرگی از اعتکاف را جوانان ما تشکیل 
این  نــگــذاریــم  داریـــم کــه  مــا وظیفه  و  مــی دهــنــد 
سنت ها در جامعه کم رنگ شود و اگر این امور کم 

شود، جامعه از بین می رود.
▪ در اعتکاف هرچه خلوص نیت ما بیشتر باشد، 
به کمال عبادت نزدیک تر و ثوابش بیشتر می شود 
و  وارد شود  نباید  و سیاست بازی  و مسائل متفرقه 

انسان باید فقط در اعمال خود تفکر کند.
1۴. آیت الله جوادی آملی:

جامعه،  و  خــداونــد  بــا  ارتــبــاط  نــمــاد  اعتکاف   ▪
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اعتکاف یک هدیۀ الهی است.
▪ رفتن در گوشۀ مسجد و خلوت کردن و قطع 
بــا جــامــعــه یعنی رهــبــانــیــت کــه در اســلام  ــاط  ــب ارت
با  ارتباط  خلوت کردن،  عین  در  اعتکاف  نیست. 
رفع  برای  اعتکاف  اصلًا  و  می کند  حفظ  را  جامعه 

مشکلات جامعه است.
▪ اعتکاف در اسلام یک اصل مقدس و عبادتی 
مستقل است و همچون نماز، حج و عمره اهمیت 

دارد.
می شوند،  معتکف  که  زمانی  خــدا  مهمانان   ▪
هدایایی از خدا دریافت می کنند؛ بنابراین باید در 
جایی باشند که سایرین نیز از این هدایا بهره مند 
شوند، نه اینکه در خلوتی معتکف شوند و کسی از 

آن ها خبر نداشته باشد.
▪ ملت و مملکتی که اعتکاف دارد، باید سرآمد 
به  الله  پیام  هــم  اعتکاف  در  چــون  بــاشــد؛  جهان 
مردم می رسد و هم پیام مردم به الله خواهد رسید.
جامعه  و  مــردم  مشکلات  رفــع  بــرای  اعتکاف   ▪
پیام  پس  شوند؛  جــدا  جامعه  از  اینکه  نه  اســت، 

اعتکاف حل مشکلات جامعه است.
از  بعد  معتکفین  نمی رود.  بیراهه  به  معتکف   ▪
سه روز نه بیراهه می روند و نه راه کسی را می بندند 
و همین مسئله فضای جامعه را عطرانگیز می کند. 

این، پیام فرهنگی اعتکاف است.
اخــلاقــی  مــســائــل  و  عــفــاف  و  حــجــاب  مسئلۀ   ▪
البته  و  می شود  حل  اعتکاف ها  همین  در  جامعه 
امربه معروف و نهی ازمنکر مسئول  همه نسبت به 
اســت که  کُــری  آب  اعتکاف چــون  ولــی  هستیم؛ 
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ر جامعه است و طهارت روح می آورد و جامعه  مطهِّ
از نظر اخلاقی ایمن می شود.

▪ خداوند به ابراهیم خلیل و فرزندش اسماعیل 
وارد  که  را  مهمانانش  از  گروه  سه  که  داد  دستور 
آن ها  برای  را  حرم  و  کنند  احترام  می شوند،  حرم 
و  نمازگزاران  حجاج،  مهمانان  آن  نمایند.  تطهیر 
برای  را  خود  امن  حرم  خدا  که  هستند  معتکفین 

این سه گروه تطهیر کرده است.
نماز  و  عمره  و  حج  کنار  در  اعتکاف  جریان   ▪
و  بلکه صوم  نیست؛  زیر پوشش هیچ یک  و  است 
صلاة زیر پوشش اعتکاف است و یکی از شرایط آن 

محسوب می شود.
▪ اعتکاف از هدایای الهی است. همان طور که 
پیامبر اکرم؟صل؟ تسبیح صدذکری را به دخترش 
اسلامی  امــت  بــه  را  اعتکاف  خــداونــد  داد،  هدیه 

هدیه داد؛ پس باید از آن بهره برداری نماییم.
▪ اعتکاف چنان عظمتی دارد که یکی از شرایط 
و اجزای آن روزه است. این در حالی است که روزه 

از زیربناهای اسلام است.
شود  برپا  به گونه ای  باید  معنوی  مراسم  این   ▪
که جوانان زمانی که از این مراسم بیرون می آیند، 

بدانند در نظام اسلامی باید چگونه باشد.
موقع  هر  شد.  معتکف  نمی توان  هرجایی  در   ▪
ولی  اســت؛  صحیح  اعتکاف  باشد،  صحیح  روزه 
مساجد  باید  و  شد  معتکف  نمی توان  هرجایی  در 
چهارگانه یا مسجدجامع یا مسجد جماعت باشد. 
که  نیست  جایی  جماعت  مسجد  از  منظور  البته 
نمازجماعت خوانده می شود؛ بلکه جایی است که 
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ع جامعه و اکثریت مردم است و جماعتی  مورد رجو
در آن حضور دارند.

▪ اگر مسئولین، اعتکاف سه روز ماه رجب را به 
ده روز ماه مبارک ارتقا دهند، فضای معنوی جامعه 

دوچندان و معطر می گردد.
1۸. آیت الله مکارم شیرازی

▪ اعتکاف جوانان را بیمه می کند.
فساد،  عــوامــل  از  مملو  و  پــرغــوغــا  دنــیــای  در   ▪
می تواند  و  دارد  بیشتری  درخشندگی  اعتکاف 
بــاشــد و در  بـــازدارنـــده مقابل عــوامــل فــســاد  عــامــل 

اصلاح افراد و محیط بکوشد.
▪ سه عبادت در اسلام است که انسان را از عالم 
و  فرومی برد  معنویت  عالم  در  و  می کند  دور  ماده 
یکی از این عبادات روزه است که ترک نفسانیات 
دارد.  دنبال  به  را  آسمان  فرشتگان  به  اتصال  و 
انسان  وقتی  اســت.  احــرام  حالت  دیگری  عبادت 
که  کند  اجتناب  باید  مورد   2۵ از  می بندد،  احرام 

غالباً مربوط به نفسانیات است.
▪ اعتکاف نیز انسان را چند روزی در یک عالم 
به  که  می کند  وادار  و  فرومی برد  معنویت  از  مملو 

خویشتن خویش برسد و خود را در خود پیدا کند.
▪ اگر به فلسفۀ اعتکاف توجه شود و مراسم آن 
زندگی  در  تــازه ای  ورق  شــود،  انجام  به خوبی  نیز 

انسان خواهد بود.
وجــود  جــالــب  مـــورد  چند  اعتکاف  مسئلۀ  در   ▪
دارد و مشتریان اعتکاف غالباً نسل جوان هستند. 
استقبال  بــا  نیز  دانشگاه  مساجد  در  مــراســم  ایــن 

فوق العاده ای مواجه است.
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اعتکاف،  و  دارنـــد  اعتکاف  بــه  نیاز  جــوانــان   ▪
افراد  تمام  هرچند  اســت؛  جــوان  نسل  بــرای  بیشتر 

می توانند در آن شرکت کنند.
است  مستحب  ــال  س تــمــام  در  کــه  اعــتــکــاف   ▪
به نام  اعمالی  با  نیست،  رجــب  مــاه  مخصوص  و 
و  دعاها  از  مجموعه ای  که  شده  آمیخته  ام داوود 

اذکاری است که اثر تربیتی فوق العاده ای دارد.
انجام  مانند  کــه  نیست  چنان  اعتکاف  در   ▪
برخی فرایض مذهبی، هر فردی کاری برای خود 
انجام دهد. تمام نهادها به این امر توجه دارند و 

پشتیبانی و همکاری می کنند.
دیگر،  سنت های  از  بسیاری  مانند  اعتکاف   ▪
ســنــت فـــرامـــوش شـــده ای بـــود کـــه در جــمــهــوری 
و  بالنده  سنت،  این  شد.  زنــده  سنت  این  اسلامی 
افزایش  سال به سال  آمارها  است.  پیشروی کننده 
پیدا می کند و این نشان می دهد چنان نیست که 

برای کسی ملال آور و خسته کننده باشد.
چهار  بـــرای  اعتکاف  می گفتند  گذشته  در   ▪
مسجد معروف است. زمانی که نیاز احساس شد، 
شد  مشخص  و  گرفت  ــورت  ص بــررســی  و  مطالعه 
نماز  روایــات وارد شده که در هر مسجدی که  در 
اعتکاف هم می توان  اقامه می شود،  آن  مرتب در 

برگزار کرد.
19. آیت الله وحید خراسانی

▪ حقیقت اعتکاف در واقع حبس نفس است.
ــت کــــه حــضــرت  ــ ــام اعـــتـــکـــاف اسـ ــقـ ــن مـ ــ ▪ ایـ
ایــنــکــه خــلــیــل الله شـــد، باید  از  بــعــد  ــراهــیــم؟ع؟  اب
بیت الله را پاکیزه و آماده کند تا معتکفین در خانۀ 
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خدا مقیم شوند و نفوس را حبس کنند.
معتکف  کــه  اســت  اعتکاف  وقتی  اعتکاف   ▪
ارتباطش با دو نقطه کامل  در مسجد وارد شود و 
شود. یکی از آن دو ذات قدوس حق تعالی است و 

دیگری ولی عصر امام زمان؟عج؟ است.
روزِ  ــه  س آن  در  ــه  ک ــد  ــی ده م نــشــان  فــقــه  در   ▪
اعتکاف، روح باید به آن که هرچه هست از اوست، 
متمرکز شود. منتها کسی که برای شرکت در این 
مراسم وارد مسجد می شود، اول باید فکر کند که 
بــرای چه کاری  و  مــی رود  بــود، چه شد، کجا  چه 

می رود.
▪ باید هرچه زودتر از خواب غفلت بیدار شویم و 
بیاوریم. ما  یاد  را که فراموش کرده ایم، به  آنچه 
را  و خداوند نطفۀ گندیده  بودیم  همه یک نطفه 
در شکم مادر قرار داد و این قوا را به او عطا کرد و 
معتکف باید بداند که از کجا آمده و لطف و عنایت 
است.  درآورده  صــورت  ایــن  به  را  نطفه  چه کسی 
آنچه هست، به طفیل اوست. من و تو حق حیات 
برخاستیم،  که  صبح  اول  از  بدانیم  باید  نداریم. 
چقدر به فکر خدا هستیم و چقدر به فکر خودمان.
تمام  که  اســت  کسی  به برکت  الطاف  همۀ   ▪
وجودش محض فی الله است و او ولی عصر؟عج؟ 

است.
▪ بالاترین کار در اعتکاف، قرائت قرآن است و 
معتکف نباید از این مسئلۀ مهم غفلت کند. نماز 
حرف زدن ما با خدا و قرآن حرف زدن خدا با ماست 
امــام زمــان؟عج؟  به  را  قــرآن  ختم  معتکف  اگــر  و 

هدیه کند، هدیۀ او هدیه به همۀ انبیاست.
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و  اســت  اعظم  اکسیر  ل یــاســیــن  آ زیـــارت  ایــن   ▪
همۀ معتکفین باید قرائت این زیارت را جزو اولین 
ل یاسین و سورۀ  برنامه های خود قرار دهند. زیارت آ
و  می کند  باب  فتح  خدا  به  معتکف  برای  یاسین 

همۀ این ها ریشۀ فقهی دارد.
آهن  شــود،  تمام  اعمال  ایــن  با  اعتکاف  اگــر   ▪
به مسجد می رود و وقتی برمی گردد، طلای احمر 

می شود.

1۵. در حلقۀ درویش ندیدیم صفایی
                  در صومعه از او نشنیدیم ندایی

در مدرسه از دوست نخواندیم کتابی  
در مأذنه از یار ندیدیم صدایی   

در جمع کتب هیچ حجابی ندریدیم
       در درس صحف، راه نبردیم به جایی

در بتکده، عمری به بطالت گذراندیم
        در جمع حریفان، نه دوایی و نه دایی

در جرگۀ عشاق رَوم، بلکه بیابم
                      از گلشن دلدار، نسیمی رد پایی

این ما و منی جمله ز عقل است و عقال است 
              در خلوت مستان، نه منی هست و نه مایی
)امام خمینی؟ق؟(

16. به تن نما برادرم خلعت اعتکاف را
   رسان به کام خویشتن لذت اعتکاف را

سه پنج روز زندگی به راه ورسم بندگی
                 به پا نما برادرم همت اعتکاف را

بیا اگر که مفت می خرند در این زمانه عمر را 
                   بخر برای خود عزت اعتکاف را
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اگر ضعیف گشته ای به زیر بار زندگی
                   رسان به جان خویشتن قدرت اعتکاف را

ز دود و داد درگذر، به حال خود نما نظر  
  گزین در این میانه تو خلوت اعتکاف را

تشرف است بی گمان اجازه ای است در میان 
                  اگر به دست من دهند قسمت اعتکاف را
)احمد درویش گفتار(

17. هرکه با نرگس سرمست تو در کار آید 
               روز و شب معتکف خانۀ خمار آید

1۸. کسی به زیر فلک دست بر قضا دارد
               که اعتکاف به سرمنزل رضا دارد

مریض شوق، کی اندیشۀ دوا دارد
          شهید عشق، کجا فکر خون بها دارد

لود دوست دانستم به دور لعل می آ
       که باده این همه کیفیت از کجا دارد

19. ز آتشکده و کعبه، غرض سوز و نیازست 
               و آنجا که نیاز است چه حاجت به نماز است

بی عشق مسخر نشود ملک حقیقت
               کان چیز که جز عشق بود، عین مجاز است

غ دل خستۀ من صید نگردد چون مر
    هرگاه که بینم که در میکده باز است

آن کس که بُوَد معتکف کعبۀ قربت
                      در مذهب عشاق، چه محتاج حجاز است

هرچند که از بندگی ما چه برآید
                  ما بندۀ آنیم که او بنده نواز است
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20. کریما، بر گلیم اعتکاف زیر خیمۀ مناجات 
زمزمه  بقاست،  اکسیر  که  را  تو  نام  تا  نشسته ایم 
خود  ــــود  ل دردآ سینۀ  بــر  را  عاشقی  نشان  و  کنیم 

بیاویزیم.
نانی  از  تــو،  از  خرسندم  متعال،  ــزرگ  ب ای    .21
صدایم  در  که  طنینی  از  نیست،  ســفــره ام  در  که 
نیست، از شکوهی که در شهرتم نیست. بیا تا در 
آغوش گیریم این تنهایی را که فقط میان من و تو 
افتاده است. سبک می شوم آنگاه که تو را در خود 
هرجا  بی توبودن.  این همه  از  گران بارم  می ریزم، 
می کنمت.  گم  جا  همان  می جویم،  تو  از  نشانی 
اسب  که  هرگاه  را  شیرینت  خنده های  می شنوم 
بندگان  ماییم،  اکنون  می کنم.  زیــن  را  شعورم 
و  کرده ها  به  اعتکاف،  درخت  زیر  که  گنهکارت 

ناکرده های خود اعتراف می کنیم.
نزد  را در غار حرا  بــزرگ، محمد  22.  ای خــدای 
خــود خــوانــدی و بــر خـــوان تــقــرب نــشــانــدی. علی 
رود  چــاه  سر  بر  شب ها  تا  دادی  کوفه  و  مدینه  را 
بــیــت الاحــزان  در  را  فاطمه  فــروریــزد.  دل  خــون  و 
پذیرایی کردی تا غم دل با تو گوید و بار اندوه بر 
زمین گذارد. ما نیز به اعتکاف آمده ایم تا از خوان 
تقرب، لقمه برگیریم و کوه اندوه بر زمین عبادت 

گذاریم.
23. به یاد تو و به یاد خوبان درگاهت، از همگان 
نمی چرخانیم  زبان  چند  روزی  و  گرفته ایم  کناره 
به امید  جز  نمی گشاییم  چشم  و  به مناجات،  جز 
آنگاه که  نمی گذاریم جز  بر دهان  لقمه  و  دیــدار، 
که  را  ما  بشنویم.  ایمان  منارۀ  از  را  معرفت  اذان 
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اعتراف  زبــان  و  گسترانیده ایم  اعتکاف  سجادۀ 
گشوده ایم، نزد خویش بخوان و از درگاهت مران.
انـــدوه، کــدام سختی و کــدام گره  2۴. کــدام 
کور، دلم را خواهد آزرد وقتی من در این چندروزۀ 
اعتکاف تو را بیابم و دریابم که تو خدای بزرگ و 

مهربانِ من، همیشه با منی؟
روز  سه  اما  بسیار؛  نیاز  و  است  کوتاه  زمان   .2۵
ناب است که انسان به تمام معتکف او شده است: 
می کند،  افــطــار  عشق  بــا  و  مــی گــیــرد  عشق  روزۀ 
از نیاز می گوید، عقل  هم نشین اهل راز می شود و 
بــه ســجــود. کجایند  و دل  فــرورفــتــه  انــدیــشــه  بــه 

معتکفان؟!
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پیوست‌3.‌سوژه‌ها‌و‌طرح‌سخنرانی‌های‌
اعتکاف

طرح‌سخنرانی‌۱

ــلاص و  ــ ع: اخـ مـــوضـــو
تجدیدمیثاق فطرت

ــوم  ــمـ مــــخــــاطــــب: عـ
به ویژه جوانان

حوزۀ مبحث:عقیدتی 
و  اخلاقی

مــوقــعــیــت: اعــتــکــاف، 
زیارت مشاهد مشرفه، 

اردوی تربیتی

مقدمه
امری  مــروّت  و  جوانمردی  فرهنگ ها  همۀ  در 
جــوانــمــردی  و  مـــروت  اســـت.  پسندیده  و  مــمــدوح 
نیست که یک مصداق معین  یک خصلت جزئی 
است  نفسانی  کیفیتی  بلکه  باشد؛  داشته  رفتاری 
را  خــود  خــاص  ظهور  موقعیتی  و  ظــرف  هر  در  که 
دارد. از مهم ترین جلوه های مروّت، وفای به عهد 

و التزام به قرارها و توافقات است.

سیر منطقی سرفصل ها
با آن ها پیمان می بندیم:  1. اقسام کسانی که 
قرار با خود از طریق عقل و نفس لوّامه، قرار با خدا 
از طریق عقل و فطرت و پذیرش انبیا و رسل، قرار با 
دوستان و هم کیشان، قرار با غیرهم کیشان، قرار 

با دشمنان از طریق معاهده و صلح و... .
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2. انواع عهدها: مادی یا معنوی، دائم یا موقت، 
قابل نقض یا غیرقابل نقض، مشروط یا مطلق.

3. مختصات عهد ما با خدا:
1.3. هم در مادیات و هم در معنویات؛

2.3. دائمی؛
3.3. مطلق؛

۴.3. غیرقابل نقض؛
به  منوط  هم  پیمان ها  سایر  مشروعیت   .۵.3

تعارض نداشتنش با این عهد الهی است.
۴. کی و کجا و چگونه با خدا عهد بستیم؟

تیٖ فَطَرَ النّاسَ عَلَیْها  
ݩَ
1.۴. فطرت: فِطْرَتَ الِله الّ

لا تَبْدِیٖلَ لِخَلْقِ الِله )روم، 30(؛
لْهَمَها 

َ
2.۴. عقل سلیم: وَ نَفْسٍ وَ ما سَوّاها *  فَأ

فُجُورَها وَتَقْواها )شمس، 7و۸(؛
نَفْسِهِ  عَلیٰ  نْــســانُ  ِ

ْ
ال بَلِ  بیدار:  وجــدان   .3.۴

لْقیٰ مَعاذیٖرَهُ )قیامت، 1۴و1۵(؛
َ
بَصیٖرَةٌ * وَ لَوْ أ

 ݩفَاعْتَبِرُوا :۴. ۴. درس ها و عبرت های تاریخ
 ...یَخْشَی لِمَنْ  لَعِبْرَةً  ذٰلِکَ  فیٖ  إِنَّ   )2 )حشر، 

)نازعات، 26(؛
اسباب:  کلی  انقطاع  و  بحران ها  تجربۀ   .۵  .۴
لَلِ دَعَوُا الَله مُخْلِصِیٖنَ لَهُ 

ُ
وَ إِذا غَشِیَهُمْ مَوْجٌ کَالظّ

یٖنَ...... )لقمان، 32(. الدِّ
۵. موانع غفلت از عهد با خدا:

۵. 1. دوام ذکرالله؛
انجام  به  موفق  ولــو  حسنات  به  اهتمام   .2  .۵

همۀ آن ها نشوی؛
۵. 3. وقت شناسی تفکر در دورودِرازبودن مسیر 

آخرت و فرصت کوتاه توشه برداشتن؛
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۵. ۴. ترک آرزوهای طلانی؛
۵. ۵. ترک مجالست با اهل بطالت؛

۵. 6. هم نشینی با صالحان؛
۵. 7. حضور در مجلس عالمان ربانی؛

۵. ۸. یاد مرگ.

آثار و نتایج
گذشتۀ  عملکرد  بازبینی  برای  انگیزه  ایجاد   .1

عمر؛
2. ایجاد زمینۀ توبه و انابه و آشتی با خدا؛

بسیاری  یــادآوری  و  بیان  برای  زمینه  ایجاد   .3
با  جهاد  گناه،  ترک  نظیر  دیگر  اخلاقی  مباحث  از 
نفس، دنیاشناسی، شیطان شناسی، توجه به مرگ 

و قیامت، تقوا و... .

هشدارها و ملاحظه ها
1. باید مراقبت کنیم تا بحث بیش از حد کلامی 
یا فلسفی نشود و به این مباحث در حد ضرورت و 
حداقلی اکتفا کنیم و مجال را برای تفکر اخلاقی 

و موعظه فراهم سازیم.
2. بهتر است به جنبۀ ایجابی بحث یعنی آثار و 
فواید توجه به عهد فطرت در زندگی الگوها، بیش 

از جنبۀ منفی یعنی غفلت و غافلان توجه کنیم.
برای  محمل ها  بهترین  از  شهادت  و  شهید   .3
ع است؛ چراکه  تبیین و اثربخش کردن این موضو
آن ها مصادیق اعلای مؤمنانی هستند که بر عهد 
صَدَقُوا  رِجالٌ  الْمُؤْمِنیٖنَ  مِنَ  ماندند:  پایدار  خود 
 ...َما عاهَدُوا الَله عَلَیْهِ فَمِنْهُمْ مَنْ قَضیٰ نَحْبَهُ و

)احزاب، 23(.
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منابع مفید
91؛  نحل،  10؛  فتح،  60؛  یس،  کریم:  قــرآن   .1
احزاب، 1۵ و 23؛ بقره، 27 و ۴0 و 7۵ و 77 و 1۴6؛ 
ل عمران، 7۵ تا 7۸؛ انعام، 1۵2؛ رعد، 20 و 2۵؛  آ
نحل، 91 و 9۵؛ اسراء، 3۴؛ توبه، 7۸ و 101 و 111؛ 
مائده، 7؛ علق، 1۴؛ مجادله، 1۴؛ عنکبوت، 61 و 
روم،  زمر، 3۸؛ زخرف، 9 و ۸7؛  لقمان، 2۵؛  6۵؛ 

30؛ اعراف، 29 و 172؛ یونس، 22.
2. روایات: محمدباقر مجلسی،بحار الانوار، ج3، 
باب 11، ص267 تا 2۸2 و ج۵، باب 7، ص196 
و  ص36۵   ،21 بــاب  ج23،  و  ص223   ،9 بــاب  و 
ج26، باب 6، ص277 و ج36، باب 90، ص3۵1 
تا 306 و ج۵2، باب  و ج۴2، باب 12۸، ص30۴ 
ج61،  و  ص219   ،3 بــاب  ج60،  و  ص392   ،27
باب 9، ص221 و ج73، باب 12۵: الغفلة و اللّهو؛ 
ابواب  الحکمة،  میزان  ری شهری،  محمد  محمد 

غفلت، ذکر، عبرت، لهو، لغو، موعظه.
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طرح‌سخنرانی‌2

آثار و  ع: سحر و  موضو
احوال آن

مــخــاطــب: جــوانــان و 
بزرگ سالان

اخلاقی  حوزۀ مبحث: 
و عرفانی

مــوقــعــیــت: اعــتــکــاف، 
ــد مـــشـــرفـــه،  ــ ــاه ــ ــش ــ م

اردوهای تربیتی

مقدمه
خاصی  دسته بندی  ــود،  خ زنــدگــی  در  هرکس 
انسان در چه  اینکه  به  برای دوستان دارد. بسته 
زندگی  عالمی  چه  در  و  می کند  سیر  حال وهوایی 
و  ع  نو جمله  از  و  ارتباطاتش  و  امور  تمام  می کند، 
آن  با  متناسب  دوستانش،  با  تعاملاتش  کیفیت 
در  می خواهد  کــه  انسانی  می گیرد.  شکل  عالم 
»عــالــم انــســان دیــنــی« زنــدگــی کند، باید بــدانــد و 
را بر اساس منطق  تا بتواند دوستان خود  بخواهد 
آن عالم طبقه بندی و با هرکس متناسب با شأن 
ــراوده و  ــ م اخــتــصــاص دارد،  بــه آن  طــبــقــه ای کــه 
مؤمن،  دوســتــان  سلسلۀ  در  قطعاً  کند.  معاشرت 
خدا هم در رتبۀ اول است و هم با همه و قبل و بعد 
 ْکُنتُم ما  یْنَ 

َ
أ مَعَکُمْ  وَهُوَ  دارد:  حضور  همه  از 

)حدید، ۴(.
ــی مؤمن،  ــ پــس روشـــن اســت کــه اوج دل دادگ
آمَــنُــواْ  ــذیٖــنَ 

َ
الّ وَ  کــه  اعــلاســت  رفیق  مخصوص 

ا لِِله )بقره، 16۵( اما این محبت شدید،  حُبًّ  
ُ

شَدّ
ݩَ
أ

داشته  را  خــود  بــا  مناسب  ظهور  باید  اشـــدّ،  بلکه 
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هم  معبود  و  عبد  بین  طرفینی  محبت  تــا  بــاشــد 
اعمالی  و  صفات  از  برخی  به  قرآن  در  شود.  برقرار 
که نشانۀ محبت دوسویۀ بنده و پروردگار است، 
پیامبر؟صل؟:  از  تبعیت  مــثــلًا  اســـت؛  ــده  ش اشـــاره 
یُحْبِبْکُمُ  بِعُونیٖ   فَاتَّ الَله  ونَ  تُحِبُّ کُنْتُمْ  إِنْ  قُلْ 
یُحِبُّ  إِنَّ الَله  ل عمران، 31(، احسان:  )آ  الُله
یُحِبُّ  الَله  إِنَّ  توبه:   ،)19۵ )بقره،   َالْمُحْسِنیٖن
یُــحِــبُّ  وَ  طــهــارت:   ،)222 )بــقــره،   َوّابیٖن التَّ
ریٖنَ )بقره، 222(، تقوا: فَإِنَّ الَله یُحِبُّ  الْمُتَطَهِّ
یُحِبُّ  الُله  وَ  صبر:   ،)67 ل عمران،  )آ  َقیٖن الْمُتَّ
الَله  إِنَّ  توکل:   ،)6۴1 ل عمران،  )آ  َابِریٖن الصَّ
ل عمران، 9۵1(، قسط: إِنَّ  لیٖنَ )آ یُحِبُّ الْمُتَوَکِّ
الْمُقْسِطیٖنَ )مائده، 2۴(، قتال در راه  یُحِبُّ  الَله 
 ِسَبیٖلِه فیٖ   یُقاتِلُونَ  ذیٖنَ 

َ
الّ یُحِبُّ  الَله  إِنَّ  خدا: 

)صف، ۴(.
می رسد  اوج  بــه  چــنــان  محبت  ایــن  گــاهــی  امــا 
و  استعاره  بــه  و  کشید  دســت  تصریح  از  باید  کــه 
کنایه متوسل شد. اوج تعبیرات استعاره ای دربارۀ 
دربارۀ  دارد،  دوستشان  خیلی  خداوند  که  کسانی 
نــمــازشــب خــوانــان و اهـــل ســحــر اســـت، آنــجــا که 
ةِ  قُرَّ نْ  مِّ لَهُم  خْفِیَ 

ُ
أ مّا  نَفْسٌ  تَعْلَمُ  فَلا  می فرماید: 

عْیُنٍ... )سجده، 17(. 
َ
أ

سیر منطقی سرفصل ها
1. ضرورتِ داشتن رفیق در زندگی دنیا؛

بــرتــریــن  از  ــشــیــن  دل ن هــم نــشــیــن  و  رفــیــق   .2
لذت های بهشتی؛

3. آیا همۀ دوستی ها و دوستان برای ما به یک 
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دسته بندی  در  افراد  معیارهای  ارزشمندند؟  اندازه 
دوستان و معاشرانشان چیست؟

ــاشــد؟ آیــا  ۴. آیـــا خـــدا هــم مــی تــوانــد رفــیــق مــا ب
تابه حال لذت دوستی با خدا را چشیده ایم؟

۵. جایگاه دوستی با خدا در بین همۀ دوستان 
ما کجاست؟

و  ــراز  اب ــراز کــرد؟ نقش  اب را  باید محبت  6. چــرا 
دوستی  آثار  تقویت  و  تثبیت  در  دوستی  به  تظاهر 

کدام است؟
ابراز  به خدا  را  7. چگونه می توان محبت خود 
و اثبات کرد؟ خود خدا چه راه هایی معرفی کرده 

است؟
۸. چرا همۀ راه های دوستی با خدا نوعی سختی 
و محرومیت و محدودیت در لذت های دیگر را در 
گناه،  ترک  و  طهارت  روزه،  مانند  دارد؛  خود  کنار 
ازخــودگــذشــتــن و ایــثــار، پــذیــرش تلخی عــدالــت و 

نمازشب و ترک خواب راحت؟
دنیوی  آثــار  آن،  فضیلت  و  ارزش  نمازشب:   .9
قصد  آن،  از  مــحــرومــیــت  عــوامــل  آن،  ــروی  ــ اخ و 

نمازشب.

آثار و نتایج
1. درک و تجربۀ لذت حقیقی دوستی با خدا در 

جوانی؛
نفس،  ــوای  ه بــا  مــبــارزه  ــرای  ب اراده  تقویت   .2

تنبلی و سستی در امور؛
آثا وضعی سحرخیزی در ابعاد  از  3. برخورداری 
سلامت جسمانی و روانی، خوش خلقی، سفیدرویی 

و... .
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هشدارها و ملاحظه ها
عامل  مستحبات  به  توجه  اینکه  بر  مراقبت   .1

سست شدن در واجبات نشود؛
2. تذکر به پرهیز از افراط و ضرورت برنامه ریزی 

آرام آرام برای مبتدیان؛
3. بیان اینکه قطعاً اصل فضیلت بیداری سحر، 
ولو به دقایقی قبل از اذان، جدای از نمازشب هم 

مهم است؛
روش هــا  در  ع  تنو بــرای  جــوانــان  راهنمایی   .۴
بــا خــدا مــثــلًا معرفی دعــای  و مــحــتــوای مــنــاجــات 
ابوحمزه و توصیه به تلاوت فقره ای از آن در هر نماز 
وتر، یا مناجات خمسةعشر و برخی ادعیۀ صحیفۀ 

سجادیه.

منابع مفید
شب،  نافلۀ  بــه  مــربــوط  آیـــات  کــریــم،  قـــرآن   .1
خــدا،  عــبــادت  ــرای  بـ شــب  دل  در  بستر  از  دوری 
مشغول نشدن به لهو به عنوان مانع ذکر خدا و... .
2. محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمة، 
ابواب  س،  حرف  و  اللیل  صلاة  ابــواب  ص،  حرف 

السّهر.
الانوار، ج۸7، باب  3. محمدباقر مجلسی،بحار 

6، صلاة اللیل و ج76، ابواب السهر و النوم.
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طرح‌سخنرانی‌3

ــی در  ــل ــأم ع: ت ــو ــوضــ ــ م
فلسفه و آثار روزه

ــوم  ــمـ مــــخــــاطــــب: عـ
به ویژه جوانان

اخلاقی  حوزۀ مبحث: 
و تربیتی

مــوقــعــیــت: اعــتــکــاف، 
مــــــاه هــــــای رجـــــــب و 

شعبان و رمضان 

سیر منطقی سرفصل ها
و  بــــود  انــبــیــا  مــخــصــوص  عـــبـــادت  روزه،   .1
ــنــهــا امــــت مــفــتــخــر بـــه آن اســت  امــــت اســـــلام ت
)مــحــمــدبــن عــلــی بــن بــابــویــه قــمــی، الــفــقــیــه، ج2، 

ص99، حدیث 1۸۴۴(.
2. ارزش عبادی صوم منحصربه فرد است؛ زیرا 

بی ریاترین عمل عبادی است.
3. حکمت وجوب روزه از این قرار است:

3. 1. برابری و هم دردی اغنیا با فقرا؛
3. 2. یادآوری تشنگی و گرسنگی آخرت؛

ع، مــذلــت،  نــیــک خــشــو 3. 3. کــســب خــصــال 
استکانت، معرفت و صبر؛

ک از شهوات؛ 3. ۴. امسا
3. ۵. آزمون و تثبیت اخلاص؛

3. 6. تسکین قلب ها؛
3. 7. سلامتی بدن و دفع آفات؛

3. ۸. رسیدن به حکمت و از طریق حکمت به 
از راه معرفت به یقین. در حدیث معراج  معرفت و 
وْمِ قالَ  الصَّ وَ ما میٖراثُ  رَبِّ  یا  آمده است: »...قالَ 
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وَ  الْمَعْرِفَةَ  تُورِثُ  الْحِکْمَةُ  وَ  الحِکْمَةَ  یُورِثُ  وْمُ  الصَّ
یُبَالیٖ  لا  الْعَبْدُ  اسْتَیْقَنَ  فَــإِذَا  الْیَقیٖنَ   تُــورِثُ   الْمَعْرِفَةُ 
بِیُسْرٍ « )محمدباقر مجلسی،  مْ 

َ
أ بِعُسْرٍ  صْبَحَ 

َ
أ کَیْفَ 

بحار الانوار، ج7۴، ص27(. 
و  آزادی  و  تــن  ریــاضــت  بین  ــه ای  ــط راب چــه   .۴

پرورش روح وجود دارد؟
انــجــام نــدادن  صـــرف  بــر  روزه داری  ــار  آثـ آیـــا   .۵
روزه  خــــاص  آداب  ــود؟  ــی شـ مـ جــــاری  ــرات  ــط ــف م

چیست؟
که  آیه  این  با  المنام  و  الکلام  و  الطعام  قلة   .6
یُریٖدُ الُله بِکُمُ الْیُسْرَ وَ لا یُریٖدُ بِکُمُ الْعُسْرَ )بقره، 

1۸۵( سازگار است؟

آثار و نتایج
و  نفس  کنترل  بــرای  جوانان  در  امید  ایجاد   .1

شهوات؛
2. تقویت حس انسانیت و هم دردی با فقرا؛

تــشــویــش هــا و  مــقــابــل  آرامــــش جـــوانـــان در   .3
استرس ها.

هشدارها و ملاحظه ها
باید مراقب باشیم که فلسفه و حکمت عباداتی 
نظیر روزه را به یافته های علم تجربی و آثار طبی و 

جسمانی گره نزنیم؛ مگر:
آمده  روایــات به طور کلی  اولًا همان طور که در 
بیان  کلی  به صورت  وا«  تَصِحُّ »صُــومُــوا  که  اســت 

کنیم؛
علت  بــیــن  کــه  کنیم  قــیــد  را  نکته  ایـــن  ثــانــیــاً 
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)فلسفه( احکام با حکمت )فواید( عبادات تفاوت 
است. فلسفۀ احکام توقیفی است و منوط به بیان 
خداوند در قرآن کریم یا سنت پیامبر و عترت؟عهم؟.

منابع مفید
ج96،  الانــــوار،  بــحــار  مجلسی،  محمدباقر   .1

ص2۴6.
الشیعة،  وسائل  عاملی،  حر  محمدبن حسن   .2

ج7، کتاب الصوم.
الهندی  الشاذلی  قادری  علی بن حسام الدین   .3
ج۸،  و  ص۸1  ج7،  العمال،  کنز  هندی(،  )متّقی 

ص۴۴2 تا 669.
ج۴،  الــکــافــی،  کلینی،  محمدبن یعقوب   .۴

ص۸3.
۵. محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمة، 

حرف ص، ابواب الصوم.

طرح‌سخنرانی‌4

ع: هجرت از تن؛  موضو
فرصت خودشناسی

و  جــوانــان  مخاطب: 
نوجوانان

اخلاقی  مبحث:  حــوزۀ 
و تربیتی

اعتکاف،  موقعیت: 
ماه مبارک رمضان

سیر منطقی سرفصل ها
1. من چند بخش است؟ تنِ من! ذهنِ من! روح 

من!
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با حیوانات  2. منِ من کدام است؟ تفاوت من 
)در تن مشترک(، تفاوت من با ماشین و رایانه ) در 

ذهن مشترک(.
3. ضرورت معرفت نفس: آن که خود را بشناسد، 

آن که خود را نشناسد.
ربّـــه«؟ چه  ۴. چــرا »مــن عــرف نفسه فقد عــرف 

رابطه ای بین این دو وجود دارد؟
ــادق؟ع؟:  ــ ــام ص ــ ام ــس:  ــف ن تــفــســیــر مــعــرفــت   .۵
رْبَعِ 

َ
أ وَ  طَبائِعَ  رْبَعِ  

َ
بِأ یَعْرِفَها  نْ  

َ
أ نَفْسَهُ   الْمَرْءِ  »عِرْفانُ  

وَ  مُ 
َ

الدّ ]فَطَبائِعُهُ[  طَبائِعُهُ  وَ  رْکــانٍ 
َ
أ رْبَعَةِ 

َ
أ وَ  دَعائِمَ 

الْعَقْلِ  وَ مِنَ  الْعَقْلُ  الْبَلْغَمُ وَ دَعائِمُهُ  وَ  یٖحُ  الرِّ وَ  ةُ  الْمِرَّ
وَ  ورُ  النُّ رْکانُهُ 

َ
أ وَ  الْعِلْمُ  وَ  الْحِفْظُ  وَ  الْفَهْمُ  وَ[  ]الْفِطْنَةُ 

وحُ وَ الْماءُ« )سیدمحمدحسین طباطبائی،  النّارُ وَ الرُّ
176؛  تا  ص169  ج6،  القرآن،  تفسیر  فی  المیزان 
محمدباقر مجلسی، بحار الانوار، ج۵۸، ص302(.

6. چـــرا خــودشــنــاســی در بــیــان اهـــل مــوعــظــه و 
اخلاق، مبهم و مجمل به نظر می رسد؟

7. آیا برای رسیدن به معرفةالنفس صرفاً داشتن 
ترک  مانند  معنوی  امــور  یا  است  کافی  اطلاعات، 

گناه و تفکر و عبادت هم لازم است؟

آثار و نتایج
1. احساس ارزشمندی در خود و نجات از پوچی 

و بیهودگی و روزمرگی؛
2. ایجاد امید و انگیزه در خودسازی به واسطۀ 
مهم  ع  مــوضــو در  مخاطب  ذهنیت  روشــن شــدن 

خودشناسی؛
3. اشتغال بیشتر به کاستی های خود که طبق 
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مانع  ثانیاً  و  اســت  خوشبختی  عامل  اولًا  روایـــت 
پرداختن به عیوب دیگران. مولا علی؟ع؟: »طوبی 

لمن شغلَه عیبُه عن عیوب الناس.«
خــود،  بــه  رسیدگی  کــه  حقیقت  ایــن  درک   .۴
آن  به  بتوان  برنامه ریزی  بدون  نیست که  چیزی 

دست یافت.
۵. ایجاد بستر مناسب در جوانان برای مراجعه 
روایات  قــرآن،  مانند  دینی  اصیل  منابع  در  تأمل  و 
و ادعیۀ مأثوره که گامی بلند و محکم در ارتقا و 

تثبیت دین داری و معنویت در آنان است.

هشدارها و ملاحظه ها
و  فلسفه  تخصصی  اصــطــلاحــات  از  پــرهــیــز   .1
و  قــرآن  ادبیات  به  بیشتر  رویکرد  و  نظری  عرفان 

ع؛ اهل بیت؟عهم؟ در این موضو
عرفانی  و  اخلاقی  نگاه  ارائۀ  جهت  در  تلاش   .2
حال  هــر  بــه  البته  فلسفی.  خشک  نگاه  بــه جــای 
تــرویــج  دیــنــی  عقلانیت  ــر  ب متکی  بــایــد  معنویت 
اما بیشتر کتب و مباحث موجود در مبحث  شود؛ 
که  اســـت  ــار  دچــ نقیصه  ــن  ایـ بــه  مــعــرفــةالــنــفــس 
و  دست گیری  نه  دارد،  آدرس دهـــی  حــال وهــوای 

راهبری.
3. مراقبت از غلتیدن در دام عرفان صوفیانه و 
عزلت گرایانه به جای عرفان حماسی و خودشناسی 

و خودسازی معطوف به تمام ابعاد بندگی.
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منابع مفید
باب  الانــوار، ج61،  1. محمدباقر مجلسی، بحار 
الظاهرة  الحواسّ  من  مشاعره  و  النفس  قوی   :۴۵

و الباطنة.
2. محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمة، 

حرف میم، ابواب معرفةالنفس.
3. سیدروح الله خمینی، اربعین حدیث، حدیث 

اول.
۴. سیدروح الله خمینی، جهاد اکبر.

نفس،  معرفت  از  نکته  ده  طــاهــرزاده،  اصغر   .۵
لب المیزان.

6. میرزاجواد ملکی تبریزی، رسالۀ لقاءالله.
فی  المیزان  طباطبائی،  سیدمحمدحسین   .7

تفسیر القرآن، ج6، ص169 تا 176.

طرح‌سخنرانی‌5

حضور  درک  ع:  موضو
خدا و آداب آن

ــوم و  ــمـ مـــخـــاطـــب: عـ
بــــه ویــــژه جــــوانــــان و 

نوجوانان

اخلاقی  حوزۀ مبحث: 
و عرفانی و تربیتی

مــوقــعــیــت: اعــتــکــاف، 
ــاهـــد  مــــســــجــــد، مـــشـ
ــس  ــال ــج ــه، م ــ ــرف ــشــ ــ م

توسل

سیر منطقی سرفصل ها
تربیت  ــج  رای شیوۀ  ضعف های  اساسی ترین  از 
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اکتفا  غیررسمی،  تربیت  زیــادی  حدود  تا  و  رسمی 
لات عقلی در ارائۀ  به شناخت های ذهنی و استدلا
است  احساسی  بعضاً موعظه های  و  مباحث دینی 
که شاید در زمان و مکان وعظ، موجب تنبه برای 
انبوهی  با  را  او  از مدتی،  مخاطب بشود؛ ولی پس 
و  مخالف  جــاذبــه هــای  و  مــزاحــم  ذهنیت های  از 

شهوات فریبنده تنها می گذارد.
و مهلک بودنِ  ناپسند و مضر  به  با علم  ما  همۀ 
این  خــلــوت،  در  بــه ویــژه  می کنیم.  گــنــاه  گــنــاه، 
معضل به اوج خود می رسد. برای حل این معضل 
به  اســت؟  اندیشیده  تدبیری  چه  اســلام  فراگیر، 
نظر می رسد توجه بیشتر به ایمان در مقابل اسلام 
بی بروبَرگرد  که  است  راهبردی  ذهنی،  تسلیم  و 
جواب می دهد. ایمان آن باور عمیقی است که نه 
و  انقلاب ها  مرکز  به عنوان  قلب  در  بلکه  ذهن  در 
تحولات حقیقی آدم ها شکل می گیرد؛ یعنی همان 
طور که دردمند درد خود را با تمام وجود می یابد و 
حس می کند و حاضر می بیند، باید عقاید دینی به 
باور و وجدان تبدیل شود. از نشانه ها و آثار ایمان 
هر  در  متعال  خداوند  دائمی  حضور  درک  حقیقی، 

حال و همه جا و همه زمان است.
بــرابــر  در  و  مــوقــعــیــت هــایــی  ــه  چ در  مــعــمــولًا   .1
حتی  غیرمتعارف،  رفتارهای  انجام  از  چه کسانی 
ناظر  مــی کــنــیــم؟  حــیــا  نــبــاشــد،  هــم  معصیت  اگـــر 
محترم در فرهنگ عمومی ما شامل چه موجوداتی 
می شود؟ آیا انسانِ باادب حاضر می شود در مقابل 
کند؟  عــوض  را  لباسش  پنج شش ساله  خردسالی 

و...
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هنجارشکنی  از  مــانــع  ــی  درونـ عــامــل  کـــدام   .2
احـــســـاس  ــود؟:  ــ ــی شـ ــ مـ انـــســـان هـــا  ــر  ــ ــراب ــ ب ــا در  ــ م
خــود  شخصیت  بــه  ــرام  ــت اح خــودارزشــمــنــدبــیــنــی، 
ــار و عــواقــب  ــ آث فــهــم  مـــا،  از  و ذهــنــیــت دیـــگـــران 

هنجارشکنی علنی و... .
حاضر  را  پــنــج شــش ســالــه  خــردســال  مــا  چـــرا   .3
ــرای  مــی بــیــنــیــم؛ ولـــی حــضــور خـــداونـــدی را کــه ب
ل و  ع و صفاتش ده هـــا اســتــدلا ــر ــل و ف اثــبــات اص
ــمْ  لَ  

َ
أ نمی بینیم؟:  حــاضــر  ــم،  ــ داری بــر  از  بــرهــان 

معنای  ــا  آی  .)1۴ )عــلــق،   ٰیَرى الَله  نَّ 
َ
بِــــأ ــمْ  ــعْــلَ یَ

ــت؟: »لا  ــ ــ ایــــن، الـــعـــیـــاذبـــالله، خـــواردانـــســـتـــن اوس
ــلِــعــیٖــنَ« یا   الْــمُــطَّ

ُ
ــفّ ــ خَ

َ
ــوَنُ الــنّــاظِــریٖــنَ وَ أ ــ هْ

َ
ــکَ أ ــ نَّ

َ
لِ

»بَــلْ  اوســـت؟:  بی نهایت  رحــم  و  کرامت  به دلیل 
ــرّاحِــمــیٖــنَ...«  ــمُ ال ــ رْحَ

َ
ــنَ وَ أ ــیٖ ــرَم کْ

َ ْ
ــرَمَ ال ــ کَ

َ
ــکَ أ ــ نَّ

َ
 لِ

ح دعای ابوحمزۀ ثمالی به روایت آیت الله  )نک: شر
.)https://article.tebyan.net :جوادی آملی

درک  را  خدا  دائمی  حضور  می توان  چگونه   .۴
کرد؟

۵. نقش خلوت، ذکر کثیر، سکوت حکیمانه، 
جوارحی  گناه  تــرک  خــدا،  دوســتــان  با  هم نشینی 
تقویت  در  بالتبع  و  ایــمــان  تقویت  در  جوانحی  و 

احساس حضور در محضر الهی چیست؟
کامل  انسان  دائمی  یاد  و  توسل  و  توجه  اثر   .6
مستمر  و  عمیق  قلبی  توجه  در  امام زمان؟عج؟  و 
به خداوند چیست؟ قرآن از سویی تنها راه راهیابی 
رسالت  اجــر  پــرداخــت  بــه  اهتمام  را  خــدا  بــه ســوی 
سْــئَــلُــکُــمْ 

َ
أ مــا  قُل  دیــگــر!  راه  نــه هیچ  و  مــی دانــد 

 هِ سَبیٖلًا رَبِّ خِذَ إِلیٰ   یَتَّ نْ 
َ
 مَنْ شاءَ أ

ّ
جْرٍ إِلا

َ
عَلَیْهِ مِنْ أ
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را  رسالت  مزد  تنها  دیگر،  سوی  از  و   )۵7 )فرقان، 
سْئَلُکُمْ 

َ
أ لا  قُلْ  می شمارد:  اهل بیت؟عهم؟  مودّت 

 .)23 )شــوری،   ٰالْقُرْبی فِی  ةَ 
َ

الْمَوَدّ  
َّ

إِلا جْــراً 
َ
أ عَلَیْهِ 

مصداق اتمّ و اکمل ذوی القربی در عصر ما حضرت 
مهدی؟عج؟ است.

خداوند  محضر  در  حضور  گام به گام  آداب   .7
متعال چیست؟

آثار و نتایج
پرده دری ها  و  گناهان  تمام  ریشه ای  اصلاح   .1

در انسان؛
ایجاد بستر مناسب برای درونی شدن عقاید   .2

عقلی و اخلاق نظری؛
3. رفع و دفع بسیاری از شبهات اعتقادی؛

جــامــعــه  حــجــاب  و  عــفــاف  و  حــیــا  تــقــویــت   .۴
به پشتوانۀ احساس عمیق و دائمی حضور و نظارت 

خداوند متعال.

هشدارها و ملاحظه ها
1. هرچقدر در سنین پایین تر این حقیقت متعالی 
و معرفت درجه یک تبیین و نهادینه شود، سلامت 
و صلاح فرد و جامعه در آینده بیشتر تضمین خواهد 

شد.
ع، بُعد ایجابی  2. بهتر است در تبیین این موضو
الگوهای  و  الــهــی  محضر  درک  مثبت  آثـــار  یعنی 
مثبت و موفق این عرصه، بر بُعد سلبی غلبه داشته 
است  موضوعاتی  جنس  از  ع  موضو چراکه  باشد؛ 
مانند  انــذاری،  تا  دارنــد  تبشیری  بیشتر وجهۀ  که 

رحمت و توبه و... .
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منابع مفید
باب  الانــوار، ج71،  1. محمدباقر مجلسی، بحار 

۸1: الحیاء من الله و من الخلق.
الهندی  الشاذلی  قادری  علی بن حسام الدین   .2

)متّقی هندی(، کنز العمّال، ج3، باب الحیاء.
أبی  لبن  البلاغة  نهج  ح  شر ابن ابی الحدید،   .3

الحدید، ج19، ص۴۵، بحثٌ فی الحیاء.
الشعیة،  وسائل  عاملی،  حر  محمدبن حسن   .۴

ج۸، باب 110، استحباب الحیاء.
۵. محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمة، 

حرف ح، ابواب الحیاء.

طرح‌سخنرانی‌6

ع: حـــقـــوق  مـــــــوضـــــــو
آداب  و  مــا  بــر  مسجد 

حضور در آن

مخاطب: عموم

مــوقــعــیــت: مــســاجــد، حوزۀ مبحث:
اعتکاف، اوقات نماز، 

ماه رمضان و محرم

مقدمه
در روزگاری که خیلی از انسان ها نه کنج خلوتی 
برای خلوت با خود و خدا دارند و نه عرصۀ امن و 
و  اجتماعی  ارتباطات  و  دوست یابی  برای  مطمئن 
رفع ده ها نیاز اساسی دیگر انسانی، چقدر جفاست 
بی دغدغه،  مترقی،  ساختاری  از  مسلمانان  ما  که 
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غافلیم!  مسجد  به نام  پاکیزه  و  گسترده  نورانی، 
خاصی  فــرد  بــه  نــه  کــه  اســت  مکانی  تنها  مسجد 
اختصاص دارد و نه به حزب و جناح و گروه خاصی. 
ج و به نفع  با وقف، اصل مال از ملکیت واقف خار
از  غالباً  استفاده می شود. مساجد  برای خدا  عموم 
خانه ها و آپارتمان های ما بزرگ تر، جذاب تر، زیباتر 
و باامکانات ترند. قداست ذاتی مسجد ما را از ورود 
افراد بد، افکار بد و رفتارهای زشت تا حدود زیادی 

امنیت می بخشد.
سؤال اینجاست که اولًا چرا تنها کسر کوچکی 
از افراد یک محل در مساجد حضور می یابند؟ ثانیاً 
برنامۀ  در  مسجد  در  حضور  کــه  اقلیتی  همان  از 
عدۀ  فقط  چرا  اســت،  شده  تعریف  ایشان  متداول 
معدودی از تمام ظرفیت این حضور بهره می برند؟ 
ثالثاً چرا در میان مسجدیان حرفه ای )!( اکثرشان 
را  خدا  خانۀ  در  حضور  برای  کافی  مهارت  و  آداب 

نمی دانند؟
مبلغان  و  عالمان  کــافــی  ــدازه  ــه ان ب هــنــوز  شــایــد 
این  در  را  مــردم  جماعات،  امامان  به ویژۀ  دینی، 
باشند.  نــکــرده  تربیت  و  نـــداده  آمـــوزش  خصوص 
شاید هم برخی از مبلغان، خود نیز به ظرفیت های 
آن  آداب  بــه  یــا  نیستند  واقـــف  مسجد  گــســتــردۀ 

متأدب نشده اند.

سیر منطقی سرفصل ها
1. در بین تمام مکان هایی که در اختیار داریم 
آن ها  از  هزینه  و  زحمت  کمترین  با  می توانیم  یا 
استفاده کنیم، مانند خانه، خوابگاه، کتابخانه، 
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باشگاه و بوستان ها، در کدام یک بیشتر احساس 
آرامش و راحتی می کنیم؟

برخی  در  آرامــش  احساس  دلایــل  مهم ترین   .2
مکان ها و نداشتن احساس آرامش در برخی دیگر 
این  حال  هر  به  که  مسئله  این  درک  آیا  چیست؟ 
جمعیت  و  طایفه  یــا  شخص  بــه  منسوب  مــکــان 
ــش کــامــلــمــان مــی شــود  ــ خــاصــی اســـت، مــانــع آرام
آن  اینکه  یــا  رهــگــذربــودن(؟  و  غریبه  )احــســاس 
ــا هر  ــه هــر انــســانــی ب مــکــان مــی تــوانــد هــم زمــان ب
ناشایست،  و  اجتماعی شایسته  و  وضعیت اخلاقی 
به دلیل  یا  مــکــان(؟  )خنثی بودن  بدهد  سرویس 
نبودن رویکردی تعالی بخش و برنامه ای هدفمند 
مکان ها  بــرخــی  در  انــســانــی  شـــأن  ــا  ب متناسب  و 
)سکولاریزه بودن  کنیم  راضی  را  خود  نمی توانیم 

فضاهای اوقات فراغتی(؟ یا...
آیا صرفاً به معنای  3. هجرت به چه معناست؟ 
یا فقط  اســت؟  دیــاری دیگر  به  ــار  دی از یک  کــوچ 
به  ــاره  امـ نفس  دســت  از  معنوی  کــوچ  به معنای 
مکان هایی  از  جداشدن  آیا  فطرت؟  و  عقل  سرای 
ارتباط  و  غریبه  و  خنثی  سکولاریزه،  کسالت آور، 
ک از شــوائــب  ــا ــی، هــدفــمــنــد، پـ ــانـ بــا فــضــایــی آرمـ
ــی هــجــرت  ــوع ــوانــد ن ــا نــمــی ت ــن ــا و آش ــدارزش هــ ضــ

شبانه روزی را رقم بزند؟
اسلام،  از  غیر  دینی  و  ملی  فرهنگ  کدام  در   .۴
وجود  مسجد  به مانند  فرهنگی  و  برنامه  و  ساختار 
از  پذیرایی  برای  را  آغوشش  شبانه روز  در  که  دارد 
ج  کسانی که از بیت نفس یا بیت گناهکاران خار
و به سوی خدا و رسول هجرت کرده اند، باز کرده 
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باشد؟ اصلًا چقدر دربارۀ مسجد آگاهی داریم؟
ماهوی  تفاوتی  مسجد  با  ما  رابطۀ  ماجرای   .۵
مقابل  در  زیــرا  دارد؛  مکان ها  و  ساختارها  بقیۀ  با 
فرصتی که مسجد به ما می دهد برای حل مسائل، 
معنوی،  و  فرهنگی  و  اجتماعی  نیازهای  ارضــای 
از  تا جایی که یکی  ما دارد؛  بر عهدۀ  حقوقی هم 
مساجد  کبرا  قیامت  در  انسان ها  مسلم  شاکیان 
خواهند بود. هرگز کسی به دلیل حضورنیافتن در 
بوستان یا سینما یا باشگاهی که در نزدیکی منزل 
یا محل کارش وجود داشته، مؤاخذه نخواهد شد؛ 
ولی کسی که به مسجد بی اعتنا یا کم اعتنا باشد، 
علاوه بر آسیب هایی که دامن خود و خانواده اش را 
در این دنیا می گیرد، در آخرت هم شاکی او مسجد 
إِلَی   خواهد بود. امام صادق؟ع؟: »شَکَتِ  الْمَساجِدُ 
وْحَی 

َ
فَأ جیٖرانِها  مِنْ  یَشْهَدُونَها  لا  ذیٖنَ 

َ
الّ تَعالَی   الِله  

تیٖ وَ جَلالیٖ لا قَبِلْتُ لَهُمْ صَلاةً واحِدَةً وَ  الُله إِلَیْها وَ عِزَّ
ظْهَرْتُ لَهُمْ فِي النّاسِ عَدالَةً وَ لا نالَتْهُمْ رَحْمَتیٖ وَ 

َ
لا أ

تِی« )محمدبن حسن حر عاملی،  لا جاوَرُونیٖ فیٖ جَنَّ
وسائل الشیعة، ج۵، ص196(.

6. آداب مسجد کدام است؟ اولویت بندی این 
جسمانی،  اوضــاع  سنین،  تفاوت  چیست؟  آداب 
این  ع  نو در  تأثیری  چه  اجتماعی  و  علمی  شئون 

آداب می گذارد؟
7. مسئلۀ ارزش بودن خدمت به مسجد در تمام 
در  فرزندِ  پارسا  ــادران  م که  جایی  تا  الهی،  ادیــان 
و  به عبادتگاه می کردند  نذر خدمت  را  رحم خود 
اینکه وقف در نذر و وقف  با وجود  اینکه  جالب تر 
راه خــداســت،  در  مـــال  نــوعــی حــبــس  تــعــریــف،  در 
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بــه »تــحــریــر« شــده اســت، یعنی  ایــن کــار تعبیر  از 
اهل  یعنی  خــدا  زائــران  به  خدمت  چراکه  آزادی؛ 
مسجد، آزادی از اسارت خود و غیرخداست )نک: 

ل عمران، 3۵ تا 37(. آ

آثار و نتایج
فرصت  از  مــردم  بیشتر  و  بهتر  بــهــره بــرداری   .1
ارتقای  امکان  افــزایــش  به تبع  و  مسجد  بی نظیر 

فرهنگی؛
2. کاهش آسیب های اجتماعی و اخلاقی؛

به مرور  که  ناهنجاری هایی  برخی  اصــلاح   .3
نسل  دفع  باعث  و  گرفته  شکل  مساجد  در  زمــان 

جوان می شود.

هشدار و ملاحظه: مراقبت از دام برخی فرقه ها 
و احزاب منحرف در بازسازی مساجد ضرار.

منابع مفید
الشیعة،  وسائل  عاملی،  حر  محمدبن حسن   .1

ج3، ص۴۴7 تا ۵۵7، احکام المساجد.
2. محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمة، 

حرف م، ابواب المسجد.
الهندی  الشاذلی  قادری  علی بن حسام الدین   .3
فضائل  بــاب  ج7،  العمال،  کنز  هــنــدی(،  )متّقی 

المسجد و ج۸، باب فیما یتعلق بالمسجد.
باب  الانوار، ج21،  ۴. محمدباقر مجلسی، بحار 

30 و ج۸۴، باب 9 و ج100، باب6 و 7.
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طرح‌سخنرانی‌7

آری؛  خلوت  ع:  مــوضــو
رهبانیت نه

مخاطب: جوانان

حوزۀ مبحث: اعتقادی 
و تربیتی

موقعیت: اعتکاف

مقدمه
سنن  برخی  با  ما  مذهب  مناسک  گاهی 
که  دارد  شــبــاهــت هــایــی  دیــگــر  امــت هــای 
برای افرادی که تعمق کافی در آموزه های 
شبهه  ــجــاد  ای نـــدارنـــد،  اســـلام  مبین  دیـــن 
مــاجــرای  مــنــاســک،  ایــن  از  مــی کــنــد. یکی 
در  اگــرچــه  کــه  اســت  مسیحیان  رهبانیت 
آن خــواص، خوبی های جزئی  بــرای  قــرآن 
بــه صــورت کلی  ــده، ۸2(،  ذکــر شــده )مــائ
شده  نفی  عمل  ایــن  مشروعیت  اســلام  در 
اســـت: »لا  نــهــی شـــده  ــه آن  ب از گــرایــش  و 
سْلامِ .« )محمدمحسن فیض  ِ

ْ
ةَ فِی  ال رَهْبانِیَّ

ممکن  ص۴99(.  ج 7،  الوافی،  کاشانی، 
سؤال  این  نکته سنج،  جوانان  برای  است 
میان  فرقی  چــه  کــه  بیاید  پیش  شبهه  یــا 
عبادت اعتکاف با رهبانیت و گوشه گیری 
زمینه ای  مطلب  این  دارد.  وجود  جامعه  از 
به  افـــراد  تشویق  و  اعــتــکــاف  تبلیغ  ــرای  بـ

حضور در اعتکاف است.
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سیر منطقی سرفصل ها
1. آیا در اسلام رهبانیت نفی شده است؟ رهبانیت 
نــهــادن نیمۀ خــاکــی و ســرکــوب کــردن  بــی پــاســخ 
عزیزی،  )محسن  بدعت  و  است  ع  ممنو و  اوســت 
یـــار، 13۸9،  اعــتــکــاف؛ درنــگــی در ســـرای 

ص2۵؛ نک: اعراف، 32(.
دنیا  تــرک  و  رهبانیت  اســـلام،  در  چــرا   .2

نهی شده است؟
وَ  اســــت:  اعـــتـــدال  دیـــن  اســــلام   .1  .2
ةً وَسَطاً )بقره، 1۴3(.  مَّ

ُ
کَذٰلِکَ جَعَلْناکُمْ أ

دین یهود فقط به دنیا توجه دارد و از آخرت 
معنا  به  فقط  مسیحیت  دین  اســت.  غافل 
توجه دارد و از دنیا پرهیز دارد. ولی اسلام هر 
دو جنبه را به نحو احسن مدیریت می کند؛ 
مقدمه بودن  و  آخرت  اصالت  حفظ  با  البته 

دنیا.
2. 2. دنــیــا بـــرای آخـــرت مــزرعــه اســت و 

جسم برای روح، مرکب.
ســایــر  ــر  ــ ب بـــشـــر  فــضــیــلــت  ــام  ــمـ تـ  .3  .2
مخلوقات، کنترل نفس و جهاد با سرکشی 
غرایز و امیال آن است. رهبانیت حل مسئلۀ 
ک کــردن  پــا بلکه  نیست؛  نفس  بــا  جــهــاد 
فرمود:  پیامبر؟صل؟  اســت.  صورت مسئله 

»رهبانیة امّتی الجهادُ فی سبیل الله.«
2. ۴. تا جامعه اصلاح نشود، حفظ ایمان 

ممکن نیست. )نقش محیط در تربیت(
3. نقش اصلی خلوت با خدا:

خــدا  ــا  ب خــلــوت  ارزش  و  اهــمــیــت   .1  .3
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ــره،۵1  ــقـ )نـــک:بـ ــا:  ــیـ اولـ و  انــبــیــا  ســیــرۀ  در 
مجلسی،  مــحــمــدبــاقــر  و  اعــــــــراف،1۴2   و 

بحار الانوار، ج1۴1(.
نیست؛  منفعلانه  سکون  اعتکاف   .2  .3
در  کــه  خــودرویــی  مــثــال :  تجدیدقواست. 
است،  خاموش  و  کــرده  توقف  پمپ بنزین 
از کــار و تــلاش کنار کشیده  را  آیــا خــودش 
مشغول  جانانه،  خدمتی  برای  به عکس  یا 
کــســب انــــرژی مــجــدد اســــت؟ تــانــکــر آبــی 
ــرای ســاعــتــی شــیــرهــای خــروجــی اش  کــه بـ
در  و  شده  باز  ورودی اش  دریچۀ  و  مسدود 
تشنگان  سقایت  از  آیا  است،  پرشدن  حال 
را برای یک دورۀ  یا خود  آزرده شده  بیزار و 
ورزش کــاری  می کند؟  آماده  سقایی  جدید 
کناره  ورزشــی  عــادی  میادین  از  مدتی  که 
می گیرد و در اردوی شبانه روزی تیم ملی به 
تمرین می پردازد، عقب نشینی کرده است یا 
دورخیز؟ جوانی که برای شرکت در آزمون 
کوتاه  و  معلوم  مدتی  بــرای  بزرگی،  علمی 
می کند  کم  را  غیردرسی اش  فعالیت های 
از  آیا  می پردازد،  مطالعه  به  کتابخانه  در  و 
یا برعکس برای حضوری  جامعه دور شده 
پــررنــگ تــر و مــؤثــرتــر، بــه خــودســازی علمی 

مشغول است؟...
اعتکاف،  وجوبی  شروط  از  برخی   .3  .3
اعــتــکــاف  تـــنـــاســـب نـــداشـــتـــن  از  حـــاکـــی 
ــد حــتــمــاً در  ــای ــلًا ب ــث ــت. م ــ بـــا رهــبــانــیــت اس
همۀ  حــضــور  نــمــاد  کــه  بــاشــد  مسجدجامع 
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اقشار و مراودات فرهنگی و اجتماعی است.

آثار و نتایج
انس  خلوت  از  مراقبت  بــه  جــوانــان  اهتمام   .1
منحرف  عرفان های  از  پرهیز  عین  در  خدا  با  خود 

صوفیانه؛
2. توانمندسازی جوانان برای مقابله و دفاع در 

مقابل موج شبهات دینی و اعتقادی؛
تبلیغ  بـــرابـــر  در  ــان  ــوانـ جـ واکــســیــنــاســیــون   .3
روزافزون نحله های انحرافی از جمله مسیحیت و 

عرفان های نوظهور.

هشدارها و ملاحظه ها
1. باید مواظب باشیم طوری به مسئله بپردازیم 
اصالت  بحث  در  اسلام  نکند  گمان  مخاطب  که 
در  اســت،  جامعه  اصالت  به  معتقد  جامعه،  یا  فرد 

برابر فرد.
و  جــوانــان  توصیۀ  کــه  باشیم  بــهــوش  بــایــد   .2
حساب نشده  و  برنامه  بدون  خلوت،  به  نوجوانان 
ک  و خطرنا زمینۀ معاصی گوناگون  نباشد؛ چون 

خواهد شد.

منابع مفید
الهندی  الشاذلی  قادری  علی بن حسام الدین   .1
و ج۸،  العمال، ج7، ص۸6  )متّقی هندی(، کنز 

ص۵230، الاعتکاف.
الشیعة،  وسائل  عاملی،  حر  محمدبن حسن   .2

ج7، ص397، کتاب الاعتکاف.
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3. محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمة، 
حرف ع، ابواب اعتکاف.

طرح‌سخنرانی‌8

ع: اعــتــکــاف  مــــوضــــو
ــاف  ــک ــت حــقــیــقــی، اع

ظاهری

ــوم و  ــمـ مـــخـــاطـــب: عـ
به ویژه بزرگ سالان

تربیتی  مبحث:  حوزۀ 
و اخلاقی

موقعیت: اعتکاف

مقدمه
ــه جنس  ــوده ب ــ ل هــمــۀ خــوبــی هــا در ایـــن دنــیــا آ
مــادی،  امــور  در  کــه  طــور  همان  می شوند.  تقلبی 
ممکن  را  مرغوبی  کــالای  هر  و  ارزشمند  شــیء  هر 
مشابه های  و  تقلبی  اجناس  با  سودجویان  اســت 
این  امور معنوی هم  بی کیفیت مشتبه کنند، در 
آفتِ رایج، رایج است؛ از اصل نیاز فطری و عقلانی 
ع و روش انجام  انسان به معبود و خدا گرفته تا نو
مفاهیمی  اصلًا  اسلام.  مقدس  شریعت  دستورهای 
چون شرک، نفاق، ریا، تفاخر و تکاثر برای همین 
حــجــم زیــــادی از کــتــاب آســمــانــی مــا را بــه خــود 
اختصاص داده است. اعتکاف هم به عنوان یکی 
برابر  در  عبد  تسلیم  و  اخلاص  زیبای  جلوه های  از 
ارادۀ معبود، از این قاعده مستثنا و از دستبرد این 

آفات مبرا نیست.
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سیر منطقی سرفصل ها
به  رسیدن  در  نیت  در  خلوص  و  نیت  نقش   .1

اعتکاف حقیقی:
به  منوط  عــبــادات،  تمام  شرعی  صحت   .1  .1
قصد قربت است؛ تا چه رسد به قبول و کمال آن.

اثربخشی  در  هــشــیــاری  و  تــوجــه  نــقــش   .2  .1
دانشمندان  امروز  حتی  که  است  جایی  تا  رفتارها 
اثبات کرده اند کسی که مسیری طولانی را هر روز 
پیاده طی می کند، بدون قصد و توجه به ورزش، 
نسبت به کسی که همین مسیر را هر روز با توجه 
بهرۀ  می پیماید،  سلامتی  در  پــیــاده روی  نقش  به 
لذت های  از  خوبی ها  بــه  توجه  مــی بــرد!  کمتری 
ع لذت مهم تر  قلب است که گاهی از اصل موضو
بیننده به هنرنمایی یک  است. گاهی توجه یک 
نقاش، از لذتی که خود آن نقاش در حال خلق اثر 
هُوَ  مَنْ   إِلیٰ   فِقْهٍ   می برده، بیشتر است: »رُبَّ  حامِلِ  
فْقَهُ  مِنْهُ « )محمدبن یعقوب کلینی، الکافی، ج 1، 

َ
أ

ص۴03(.
و  استفاده  بین  مــرز  ــی دردی  بـ و  دردمــنــدی   .2
حیف ومیل نعمت هاست. اگر به بچه ای که سیر 
است، غذایی لذیذ بدهیم، فقط آن را هدر می دهد؛ 
به  را  آن  از  ســـاده تـــر  بــه مــراتــب  غــذایــی  اگـــر  ولـــی 
گرسنه ای که درد گرسنگی را تا مغز استخوانش 
به خوبی  را  آن  ذره ذرۀ  قدر  بدهیم،  است  چشیده 
طبیب  وگرنه  نیست  درد  خواجه  »ای  مــی دانــد. 

هست« یا به قول حافظ:
طبیب عشق مسیحادم است و مشفق لیک 

          چو درد در تو نبیند، که را دوا بکند؟
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خــودآگــاهــی  مــحــصــول  حقیقی  دردمـــنـــدیِ   .3
ــت، آگـــاهـــی از ایــنــکــه مـــن چـــه مــی تــوانــســتــم  ــ اس
کجا  تا  اینکه  از  آگاهی  کیستم؛  اکنون  و  بشوم 
می توانستم بروم ولی الان کجایم؛ آگاهی از اینکه 
با وجود در دسترس بودن بهترین مذهب و بهترین 
کتاب و بهترین الگوهای دینی، چقدر تهی دستم.

۴. محصول دردمندی درمان جویی است:
آب کمتر جوی تشنگی آور به دست

      تا بجوشد آبت از بالا و پست
جدی  و  واقــعــی  مجاهدۀ  کــه  جاست  همین  از 
آغاز می شود، همان مجاهده ای که خداوند وعدۀ 
وَ  کند:  باز  آن  اهل  بــرای  را  راه  که  داده  قطعی 
 .)69 )عنکبوت،   ْهُم لَنَهْدِیَنَّ فیٖنا  جاهَدُوا  ذیٖنَ 

َ
الّ

پس درمان خواهی مساوی با مجاهده در حد توان 
است؛ به علاوۀ امید به پیروزی قطعی.

ــه هــا، باید  اولــیــن روزن از گــشــوده شــدن  ۵. پــس 
و  است  تنبلی  و  سستی  عزم،  آفت  که  بود  مراقب 
آفت اهداف بلند، تبدیل ارزش ها. مِنَ الْمُؤْمِنیٖنَ 
رِجالٌ صَدَقُوا ما عاهَدُوا الَله عَلَیْهِ فَمِنْهُمْ مَنْ قَضیٰ  
لُوا تَبْدیٖلًا )احزاب، 

َ
نَحْبَهُ وَ مِنْهُمْ مَنْ یَنْتَظِرُ وَ ما بَدّ

.)23
خلوص  یعنی  اول  نکتۀ  باید  مسیر  تمام  در   .6
نیت را متذکر شد و از تأخیر در فتح باب ها، نگرانی 
به دل راه نداد که این، یکی از امتحانات الهی در 

وادی اخلاص است. به قول خواجۀ شیراز:
تو بندگی چو گدایان به شرط مزد مکن

     که خواجه خود روش بنده پروری داند
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و  عبادت ها  کیفیت پیداکردن  نتیجه:  و  اثــر 
مناجات ها.

هشدارها و ملاحظه ها: وسواس در نیت، آفت 
اخلاص است. در روایات است همان طور که باید 
ضایع  ریــا  با  را  خیر  عمل  اثــر  و  اجــر  باشیم  مواظب 
ترس  از  که  باشیم  مراقب  باید  مقابل  در  نکنیم، 
ریا، عمل خیر را ترک نکنیم. شاید همین ظرافت و 
دقت است که از آن به صراط باریک تر از مو و تیزتر 

از شمشیر تعبیر می شود.

منابع مفید
 ،207  ،19۵  ،139  ،112 بقره،  کریم:  قــرآن   .1
ل عمران، 20؛ انعام، ۵2،79و136؛  23۸و 26۵؛ آ
یوسف، 2۴؛ کهف، 2۸ و 110؛ حج، 31؛ روم، 3۸؛ 
لقمان، 22؛ صافات، ۴0؛ زمر، 2، 3، 11، 1۴ و 29؛ 

غافر، 1۴؛ جن، 1۸؛ انسان، 9؛ لیل، 20؛ بینه، ۵.
الانوار، ج70، باب  2. محمدباقر مجلسی، بحار 

۵۴: الاخلاص و معنی قربه تعالی.
الشیعة،  وسائل  عاملی،  حر  محمدبن حسن   .3

ج1، باب ۸: وجوب الاخلاص.
الهندی  الشاذلی  قادری  علی بن حسام الدین   .۴
)متّقی هندی(، کنز العمال، ج3، ص23 تا 27 و 

ص6۴7: الاخلاص.
۵. محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمة، 

حرف خ، ابواب اخلاص.
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طرح‌سخنرانی‌9

ع: انتخاب های  موضو
ــزرگ؛ انـــســـان هـــای  ــ ــ ب

بزرگ

مــخــاطــب: جــوانــان و 
نوجوانان

اخلاقی  حوزۀ مبحث: 
و تربیتی

مــوقــعــیــت: اعــتــکــاف، 
ــادوارۀ  ــ ــارک، ی ــب مـــاه م

شهدا

مقدمه
معیار بزرگی یا حقارت انسان ها و جوامع، در هر 
نظام فکری، متناسب با جهان شناسی و ارزش ها و 
باورهای آن مکتب تعریف می شود. در مکاتبی که 
همۀ هستی را در ماده و مادیات خلاصه می کنند، 
بهرۀ  مــادیــات  از  کــه  بــه مــیــزانــی  جامعه  و  انــســان 
بیشتری برگیرند، بزرگ و به میزانی که از غلتیدن 
ذلیل  و  حقیر  باشند،  عاجز  مادی  لذات  و  ماده  در 
انسانیت  اســلام،  نظرگاه  از  اما  می شوند.  شمرده 
حیوانیت  که  می شود  آغاز  جایی  همان  از  درست 
ــود. بــر ســر دوراهــــی انتخاب  ــی ش مــحــض تــمــام م
انسان نما و  از  انسان  یا افلاکی شدن،  خاکی بودن 
به قول شهید چمران، مرد از نامرد شناخته می شود؛ 
به مسئلۀ  تعالی،  و  انسانِ طالب سعادت  بنابراین 

انتخاب در زندگی اهمیت می دهد.

سیر منطقی سرفصل ها
1. آیا در سرنوشت خود، انتخابگریم یا مجبور؟ 
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است  ایــن  حــیــوان  و  بــر ملک  آدمــی  امتیاز  اســاســاً 
از داشتن عقل و  تابع غرایز است و  اولی صرفاً  که 
اختیار محروم و دومی صرفاً عقل و مجرد است و 
فاقد غریزه و کشش های مادی. این فقط انسان 
است که از هر دو کشش و انگیزه برخوردار است و 
می تواند با ارادۀ خود انتخاب کند که خاکی باشد 
و  باشد  افلاکی محض  یا  ببندد  آسمان  بر  و چشم 
ک و مافیها پشت پا بزند یا راهی سوم و میانه  به خا
ک  افلا به  ک،  خــا در  و  ک  خــا از  را  او  که  برگزیند 

برساند.
ک پسندیده است )اعراف، 32(؛  نه ترک کلی خا
ک را اسلام  نه اخلاد فی الارض و چشم پوشی از افلا
امضا می کند )فرقان، ۴۴(؛ بلکه رام کردن مرکب 
ک به دست روح افلاکی، مطلوب و تنها  چموش خا
البته جهادی نفس گیر  راه سعادت است که صد 
ــا کــافــران و  اســـت بــه مــراتــب ســخــت تــر از جــهــاد ب
مشرکان؛ لذا به آن جهاد اکبر گفته اند )نازعات، 

۴0؛ قصص، 77(.
در دوراهــی  ــراد  اف اکثر  اوقـــات،  اکثر  در  چــرا   .2
ک و شهوات را برمی گزینند؟  انتخاب، راه تن و خا
در  فطرت،  و  عقل  راه  روندگان  همواره  چرا  اصــلًا 
را  ما  نباید  حقیقت  اهل  قلت  اولًا  بوده اند؟  اقلیت 
خطبۀ  البلاغه،  )نهج  بیندازد  شبهه  و  وحشت  به 
هْلِهِ«(. 

َ
ةِ أ

َ
201: »لا تَسْتَوْحِشُوا فِی طَریٖقِ الْهُدىٰ لِقِلّ

ثانیاً جاذبه های شهوات و مادیات، حسی و فوری 
غالباً  معنوی  جوایز  ولی  سهل الوصول اند؛  و  نقد  و 
در  دشــواریــاب انــد.  و  نسیه  غیرفوری،  غیرحسی، 
تک بعدی  ســریــع الــزوال،  ــادی  م تمتعات  ــوض،  ع
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و مــحــدود بــه بعد مـــادی و دنــیــوی، فــاقــد قــدرت 
آرامش بخشی حقیقی اند؛ ولی لذایذ معنوی بادوام، 

دیرپا و دارای معجزۀ آرام بخشی حقیقی اند.
انتخاب های  جنس  بخواهیم  آنکه  از  قبل   .3
پاسخ  سؤال  یک  به  باید  کنیم،  تعیین  را  بیرونی 
بدهیم: می خواهیم برای خودمان و به طور حقیقی 
حاضریم  چقدر  آری،  اگــر  نــه؟  یا  باشیم  ارزشمند 
برای ارزشمندشدن خود هزینه کنیم و از لذت های 

پست دست بکشیم؟
اگر لذت ترک لذت بدانی

    دگر لذت نفس لذت نخوانی
الْهِمَمِ   دَرَجـــاتِ   رَقــیٰ  ــنْ   »مَ روایــت است که:  در 
مَـــــمُ« )عــبــدالــواحــدبــن مــحــمــد تمیمی 

ُ ْ
ال ــهُ  ــمَــتْ

َ
عَــظّ

و  ص621(  الــکــلــم،  درر  و  الــحــکــم  ــرر  غـ آمــــدی، 
بِالْمَعْصِیَةِ«  یُهِنْها  ــمْ   لَ نَفْسُهُ   عَلَیْهِ   کَــرُمَــتْ   ــنْ   »مَ
الحکم  غرر  آمــدی،  تمیمی  )عبدالواحدبن محمد 
هَانَتْ  ــنْ  »مَ مقابل:  در  و  ص63۴(  الکلم،  درر  و 
فیض  )محمدمحسن  هُ«  شَــرَّ مَنْ 

ْ
تَأ فَلا  نَفْسُهُ  عَلَیْهِ 

اگر  خلاصه  ص2۸۵(  ج26،  ــوافــی،  ال کــاشــانــی، 
همت  باید  ارزشمندیم،  خــودمــان  بــرای  خــودمــان 
انــدک  از  چشم پوشی  بــا  و  دهــیــم  ج  خــر بــه  عــالــی 
لذت های ناصواب، پله های ترقی حقیقی در سپهر 
ترقی  نــردبــان  از  هرچقدر  بپیماییم.  را  انسانیت 
برای  بلکه  خود  برای  نه تنها  برویم،  بالاتر  انسانی 
تعظیم  لایــق  و  باعظمت  تــاریــخ،  و  امــت هــا  همۀ 

خواهیم شد.
الــهــی، علمای ربــانــی و  ــان  ــدا، عــارف ــیــای خـ اول
شهدای عزیز مصادیق این فرمول روشن و قطعی 
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هستند. چه کسی فکر می کرد روزگاری برسد که 
فهمیده  حسین  همچون  بی نام ونشانی  نوجوانان 
به جایی برسد که پیر مرادش با اخلاص و صداقت 
که  اســت  سیزده ساله  طفل  آن  ما  »رهبر  بگوید: 

نارنجک به کمر می بندد و زیر تانک می رود... .«

آثار و نتایج
بیشتر  کنترل  و  شهوات  تــرک  انگیزۀ  ایجاد   .1

غرایز؛
2. تقویت روحی نوجوانان متدین برای مقاومت 
در مقابل موانع محیطی از قبیل انگ ها و استهزاها.

خلال  در  اینکه  از  مراقبت  ملاحظه:  و  هشدار 
لذایذ مشروع  و  دنیا  بین  منافات کلی  این بحث، 

آن با معنویت و آخرت گرایی القا نشود.

منابع مفید
ح احـــوال کــســانــی که  1. کــتــب مــربــوط بــه شـــر
انــتــخــابــی  زنـــدگـــی،  ــای حـــســـاس  ــ ــی هـ ــ در دوراهـ
سرنوشت ساز انجام داده اند و یک شبه ره صدساله 

را طی کردند.
2. کتاب های خاطرات و سیرۀ شهدا و آزادگان، 

چه شهدای جنگ و چه شهیدان جهاد علمی.
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طرح‌سخنرانی‌۱۰

ع: ســـکـــوت؛  ــو ــ ــوضـ ــ مـ
راه  ــا  ــ ی عـــجـــز  نـــشـــانـــۀ 

کسب حکمت؟

ــوم و  ــمـ مـــخـــاطـــب: عـ
به ویژه جوانان و اهل 

علم

اخلاقی  حوزۀ مبحث: 
و تربیتی

مــوقــعــیــت: اعــتــکــاف، 
زیـــــــــارت، اردوهـــــــای 

تفریحی و تربیتی

مقدمه
خصلتی،  هیچ  اخلاقی،  رفتارهای  بین  در  شاید 
تا جایی که در  از سکوت به روزه شبیه تر نیست؛ 
بعضی فرهنگ ها، روزه سکوت متداول بوده است 
ع است. شاید یک وجه  که البته از نظر اسلام ممنو
شگفت انگیزی  آثــار  به  باشد  مربوط  شباهت  این 
در  و  عــبــادت  و  عمل  یــک  بــه عــنــوان  روزه  در  کــه 
وجود  شریف  خوی  و  اخلاق  یک  به عنوان  صمت 
از  دیگر  برخی  همچون  صمت  مسئلۀ  امــا  دارد. 
به  توجه  لذا  است؛  ممتنع  سهل  دینی،  آموزه های 
حقیقت آن و سپس به ظرایف و آثار آن به فرصتی 

مناسب همچون اعتکاف نیاز دارد.

سیر منطقی سرفصل ها
1. وقتی خدا نعمتی مانند زبان داده است، چرا 

باید آن را محدود و حتی مدتی تعطیل کنیم؟
آیا صمت و سکوت هم معنا هستند؟ تفاوت   .2

آن ها در چیست؟ آیا هر دو فضیلت اند؟
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مــی شــود؟ طرد  مترتب  بــر صمت  آثـــاری  چــه   .3
حکمت،  کسب  دیــن،  بــه  یــاری رســانــی  شیطان، 
خوبی،  هر  به  راهنمایی  خــوبــان،  محبت  کسب 
از  ناشی  عــذرخــواهــی  از  پیشگیری  و  ــار  وق کسب 
اقدام جاهلانه، سلامتی معنوی، زمینه سازی برای 

تفکر، نورانیت قلب.
۴. چه رابطه ای میان صمت و تفکر و حکمت 
رِ  فَکُّ التَّ دَلیٖلُ  وَ  رُ  فَکُّ التَّ الْعاقِلِ  »دَلیٖلُ  است؟  نهفته 
ج1،  ــوار،  الان بحار  مجلسی،  )محمدباقر  مْتُ«  الصَّ

ص136(.
اســت؟  فضیلت  موقعیتی  هــر  در  صمت  ــا  آی  .۵
ــعـــدی: »دو چــیــز طـــیـــرۀ عــقــل اســـت:  بـــه قـــول سـ
بــه وقــت  گفتن  و  گفتن  ــه وقــت  ب فــروبــســتــن  دم 

خاموشی.«
6. راه های کنترل زبان و رسیدن به مقام صمت 

حکمت زا چیست؟

آثار و نتایج
ایجاد بستر مناسب تفکر به عنوان  و  1. تشویق 

برترین عبادات؛
2. رهــنــمــون شــدن جــوانــان بــه تــأمــل در خــود و 

رسیدن به جمعیت خاطر.

مباحث،  ایــن  امــثــال  در  مــلاحــظــه:  و  هــشــدار 
از  غیر  الگوهایی  معرفی  و  روش هـــا  بیان  از  باید 
رفتارهایشان  کــه  ربــانــی  علمای  و  اهل بیت؟عهم؟ 
مبتنی بر حجت شرعی بوده است، اجتناب کنیم.
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منابع‌مفید
الهندی  الشاذلی  قادری  علی بن حسام الدین   .1
ص76۸:  ج3،  الــعــمــال،  کــنــز  ــدی(،  ــن ه )مــتّــقــی 

الصمت.
الشیعة،  وسائل  عاملی،  حر  محمدبن حسن   .2

ج۸، باب 117: استحباب الصمت.
3. محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمة، 
ــواب  ابـ ــرف ح،  حـ و  الــصــمــت  ابــــواب  ــرف ص،  حـ

الحکمة.
۴. محمدباقر مجلسی، بحار الانوار، ج1، باب 6: 

تفسیر الحکمة.

طرح‌سخنرانی‌۱۱

ع:  مــــــــــــــــــــوضــــــــــــــــــــو
ــی؛  ــ ــاسـ ــ ــنـ ــ ــن شـ ــ ــمـ ــ دشـ
ترفندهای  بــا  آشنایی 

ابلیس

مـــخـــاطـــب: عـــمـــوم و 
ــان و  ــ ــوان ــ ــژه ج ــ ــه وی ــ ب

نوجوانان

حــــــــــــــوزۀ مــــبــــحــــث: 
اعــتــقــادی و اخــلاقــی و 

تربیتی

اعتکاف،  موقعیت: 
و  رمضان  مبارک  مــاه 

سایر مناسبت ها

مقدمه
ــعٍ  رْبَ

َ
أ فِی  النّاسِ  عِلْمَ  »وَجَــدْتُ  امــام صــادق؟ع؟: 

کَ )خداشناسی، مقصدشناسی( وَ  نْ تَعْرِفَ رَبَّ
َ
لُهَا أ وَّ

َ
أ

الِثَةُ 
َ
نْ تَعْرِفَ ما صَنَعَ بِکَ  )خودشناسی( وَ الثّ

َ
انِیَةُ أ

َ
الثّ

ابِعَةُ  الرَّ وَ  )وظیفه شناسی(  مِنْکَ  رَادَ 
َ
أ مَا  تَعْرِفَ  نْ 

َ
أ
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)آفت شناسی،  دِینِکَ  مِــنْ  یُخْرِجُکَ  مَا  تَعْرِفَ  نْ 
َ
أ

ــر مــجــلــســی،  ــاقـ ــدبـ ــمـ ــحـ ــاســــی(« )مـ ــ ــن ــمــــن شــ  دشــ
بحار الانوار، ج 72، ص30(.

و  هدف  نه تنها  خبره،  و  خبیر  کشاورزی  مثال: 
در  که  می شناسد  به خوبی  را  )مقصد(  کار  غایت 
پایان می خواهد چه محصولی را و به چه میزان و 
با چه کیفیتی برداشت کند، نه تنها می داند برای 
انجام  باید  چه کارهایی  خود  مقصود  به  رسیدن 
دهد، از تهیۀ بذر مناسب، شخم زدن و آماده سازی 
صحیح  کاشت  تا  گرفته  زمین  بموقع  و  صحیح 
بالاتر  بلکه  )وظیفه شناسی(،  هشیارانه  داشــت  و 
که  هست  گوناگونی  آفــت هــای  متوجه  ایــن،  از 
ممکن است زحمات طاقت فرسای او را بی سروصدا 
به باد بدهد؛ لذا برای پیشگیری یا دفع هر آفتی، 
سمّ مخصوصی با دُز مناسب و در زمان های خاص 
به کار می برد یا از ابزار و اسباب دیگری مربوط به 

ع استفاده می کند. این موضو
یعنی  زندگی،  هدف  از  آگاهی  صرف  بنابراین 
بندگی و عبودیت، و صرف آگاهی از توانایی ها و 
استعدادهای خود و صرف آشنایی با وظایف دینی 
و اخلاقی، برای رسیدن به سعادت کافی نیست؛ 
دشمنان  ــارۀ  دربـ باید  ایــن هــا  همۀ  کنار  در  بلکه 
ع دشمنی آن ها هم  خوشبختی و شگردهای متنو

آگاهی کافی و مهارت لازم را به دست آوریم.

سیر منطقی سرفصل ها
1. اقسام دشمنان انسان:

و  مــشــرکــان  و  کــافــران  معمولی:  دشــمــن   .1  .1
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منافقان و فاسقان؛
1. 2. دشمن بزرگ: شیطان ملعون رجیم؛

1. 3. دشمن بزرگ تر: نفس امّاره.
2. رابطۀ سه گروه دشمنان با هم:

ابلیس  آشــکــار  جنود  معمولی،  دشمنان   .1  .2
و  ما هستند که عقاید  از مملکت وجــود  ج  در خــار
بصیرت،  انــدکــی  بــا  شیطنت هایشان،  و  رفتارها 
دفع  تقوا،  از  مراتبی  با  و  می شود  داده  تشخیص 

خواهد شد.
نمایندگی  دفتر  به عنوان  ــاره:  امـ نفس   .2  .2
ابلیس در خانۀ نفس ما عمل می کند. ستون پنجم 
بسیار پنهان و حیله گری است که حتی گاهی در 
لباس عقل و روشن فکری، کلاه بر سر ما می گذارد.
2. 3. ابلیس: به عنوان طراح و فرمانده شیاطین 
تحریک  و  تسویل  و  وسوسه  عامل  و  انــس  و  جن 
نفس اماره است که در نهایت، هدفش به طغیان 
ع و  ــاره در مــقــابــل عــقــل و شـــر ــ واداشـــتـــن نــفــس ام
برهم ریختن حکومت الهی در افراد و جوامع است.
رســـول  قــــال  شــیــطــان شــنــاســی:  3. ضــــــرورت 
جُلُ فیها مُؤمناً  الله؟صل؟: »سَتَکُونُ فِتَنٌ یُصبِحُ الرَّ
بِالعِلْمِ«  تَعالیٰ  الُله  أحــیــاهُ  ــنْ  مَ إلّا  کــافــراً  یُمسیٖ  و 
الحکمه،  مــیــزان  ــری،  ــه ری ش محمدی  )محمد 
ج۵، ص۵۴۴(. پس تنها راه مصونیت از فتنه های 
ــت به  ــان، عــلــم و اگــاهــی اسـ ــزمـ ــرالـ شــیــطــانــی آخـ
ترفندهای ابلیس و جنودش و مجهزشدن به سلاح 

مناسب تقابل با آن ها.
)بقره،  ل  ازلا ابلیس:  ترفندهای  و  راهبردها   .۴
خــطــوات   ،)1۵۵ ــران،  ــمــ ل عــ )آ ل  اســـتـــزلا و   )36
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وعدۀ   ،)21 نور،  1۴2؛  انعام،  20۸؛  و   16۸ )بقره، 
منکر  و  فحشا  به  امر   ،)26۸ )بقره،  فقر  دروغین 
 ،)27۵ )بــقــره،  تخبّط   ،)21 نـــور،  26۸؛  )بــقــره، 
اضلال   ،)17۵ ل عمران،  )آ خود  دوستان  تخویف 
زخـــرف،  3۸؛  )نــســاء،  قــریــن شــدن   ،)10 )نــســاء، 
و  وعــده   ،)۴۴۵ مریم،  119؛  )نساء،  ولایــت   ،)36
تمنیۀ )آرزوسازی( کاذب )نساء، 120؛ اسراء، 6۴؛ 
ابراهیم، 22(، خمر و میسر و انصاب و ازلام )مائده، 
90(، ایقاع عداوت بین مردم )مائده، 91؛ قصص، 
63؛  نحل،  ۴۸؛  انفال،  ۴3؛  )انعام،  تزیین   ،)1۵
نمل، 2۴؛ عنکبوت، 3۸؛ حجر، 39؛ بقره، 212؛ 
33؛  رعــد،  12؛  یــونــس،  37؛  تــوبــه،  122؛  انــعــام، 
)به  انساء   ،)12 فتح،  1۴؛  محمد،  37؛  و   ۸ فاطر، 
ــعــام، 6۸؛ یــوســف، ۴2؛  فــرامــوشــی کــشــانــدن( )ان
20؛  )اعــراف،  وسوسه   ،)19 مجادله،  63؛  کهف، 
یوسف،  22؛  )اعــراف،  آشکار  دشمنی   ،)120 طه، 
غ  ۵؛ اسراء، ۵3؛ فاطر، 6(، افتنان )اعراف، 27(، نز
فصلت،  ۵3؛  اســـراء،  100؛  یــوســف،  200؛  ــراف،  )اعــ
)انفال،  رجز  )اعــراف، 201؛ ص، ۴1(،  36(، مسّ 
11(، رجس )مائده، 90(، اتباع )حج، 3؛ بقره، 16۸ 
و 20۸؛ انعام، 1۴2؛ نور، 21؛ بقره، 102(، القا )حج، 
۵2 و ۵3؛ کافی، ج2، ص327(، خذلان )فرقان، 
29(، صدّ عن السبیل )عنکبوت، 3۸؛ زخرف، 62؛ 
رعد، 33(، تسویل )محمد، 2۵(، نجوا )مجادله، 
10(، استحواذ )مجادله، 19(، تلاوت )بقره، 102(، 
اولیای خود )انعام،  بر  استهواء )انعام، 71(، وحی 
)مریم، ۸3(، همزات )مؤمنون،  أزّ کافرین   ،)121
)محمد،  امــلاء   ،)221 و   210 )شــعــراء،  تنزل   ،)97
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 ،)37 دعـــای  ســجــادیــه،  )صحیفۀ  خــدعــه   ،)2۵
تصویر )صحیفۀ سجادیه، دعای 37(.

ــدا: کفور  ــود شــیــطــان نــســبــت بــه خــ صــفــات خـ
)اسراء، 27(، عصیّ )مریم، ۴۴( مرید و مراد )حج، 

3؛ صافات، 7؛ نساء، 117(.
۵. ذیل هریک از راهبردهای مذکور، یک یا چند 
راهکار تعریف شده است که باید دربارۀ آن ها هم 
اطلاع کافی پیدا کنیم. مثلًا در راهبرد تزیین حبّ 
ع راهکار تعریف شده است: تزیین  شهوات، سه نو
حب نساء، تزیین حبّ فرزندان، تزیین حبّ مال و 

ل عمران، 1۴(. دارایی )آ
6. راه های مصونیت از کید شیطان:

6. 1. آگاهی از روش های شیطان و روش های 
رحمان و تفاوت آن دو؛ مثلًا در هنگام فراهم شدن 
زمینۀ ارتکاب یک گناه، دو ندای متضاد هم زمان 
»حــالا  می گوید:  یکی  مــی شــود.  شنیده  مــا  درون 
و  بــار  یک  با  ضمناً  نیست!  بزرگی  گناه  که  ایــن 
اینکه  بر  عــلاوه  نمی آید؛  پیش  چیزی  که  بــار  دو 
می گذرد  تو  از  زود  که  هست  مهربان  آن قــدر  خدا 
.« منادی دیگر می گوید:  و...  توبه می کنی  تو  و 
را مرتکب شوی، شاید  این گناه  اگر  تو!  بر  »وای 
جرئت  چگونه  بیفتی.  خدا  چشم  از  همیشه  برای 
کــار زشت  ایــن  به  خــدا دســت  در محضر  می کنی 
که  است  شیطانی  نــدای  اول  نــدای   ». و...  بزنی 
جسارت ارتکاب به گناه را در انسان تقویت و قبح 
می کند.  کوچک  یا  می شکند  نظر  در  را  معصیت 
ندای دوم ندای رحمان است که تا جای ممکن 
ما را از تن دادن به مذلّت معصیت بر حذر می دارد.
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در درون  نــدا  دو  بــاز  هــم  ارتــکــاب گناه  از  پــس 
این  بــا  »دیــگــر  مــی گــویــد:  یکی  مــی شــود.  شنیده 
پــل هــای  تــمــام  آورده ای،  بـــار  بــه  کــه  افــتــضــاحــی 
در  فایده ای  دیگر  ــرده ای.  ک خــراب  را  پشت سرت 
توبه هم نیست؛ زیرا تو دائماً گناه می کنی و توبه 
می کنی. این نوعی استهزاست... .« اما ندای دوم 
می گوید: »بد کاری کردی؛ ولی اگر واقعاً پشیمان 
روی  به  خــداونــد  ــرزش  آم و  رحمت  آغــوش  باشی، 
 نُوبَ جَمِیعًا

ُ
 گنهکاران باز است و إِنَّ الَله یَغْفِرُ الذّ

کردی،  که  گناهی  این  از  ناامیدی،   .)۵3 )زمــر، 
ــاره  بدتر اســت. پــس بــرگــرد و امــیــدوار بــاش و دوب
شروع به اصلاح کن.« روشن است که تلقین یأس، 

کار شیطان و تزریق امید، لطف رحمان است.
6. 2. اعتصام به خدا با نیت صادقانه؛

6. 3. توکل بر خدا در تمام امور؛
6. ۴. ذکر کثیر در شب و روز؛

6. ۵. انصاف با مؤمنان؛
ع نکردن در مصیبت ها؛ 6. 6. جز

6. 7. رضایت به قسمت و رزق الهی؛
6. ۸. خوف صادقانه از غضب الهی؛

6. 9. کثرت دعا؛
6. 10. روزه؛

6. 11. صدقه؛
6. 12. حبّ فی الله؛

6. 13. یاری کردن بر عمل صالح؛
6. 1۴. استغفار؛

6.. 1۵. ترک حسد و حرص؛
6. 16. مراقبت در حال غضب، در حال قضاوت 

و در حال خلوت با زن اجنبی.
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و  گناه  برابر  در  قــوت  و  بصیرت  نتایج:  و  ــار  آث
ترفندهای ابلیس.

هشدارها و ملاحظه ها
برخی  مثل  را  شیطان  کــه  باشیم  مــواظــب   .1
ــرقـــدرت و  ــلــویــزیــون، ابـ فــیــلــم هــا و ســریــال هــای ت
إِنَّ  نکنیم:  معرفی  شکست ناپذیر  و  نشناختنی 
بَعَکَ مِنَ   مَنِ اتَّ

ّ
عِبَادِی لَیْسَ لَکَ عَلَیْهِمْ سُلْطَانٌ إِلا

الْغَاوِینَ )حجر، ۴2(.
تبیین  در  دارد،  ــان  ــکـ امـ ــه  کـ جـــایـــی  ــا  تـ  .2
نسل  مبتلابه  و  امــروزی  مثال های  به  موضوعات، 
جدید بپردازیم و در حل مشکل جوانان در مبارزه 
ارائه  معتبر  و  روشن  راهکارهای  معضلات،  این  با 

کنیم، نه نسخه های مبهم و کلی.

منابع مفید
الکریم،  الــقــرآن  لالــفــاظ  المفهرس  المعجم   .1

واژه های شیطان، ابلیس، زیّن، وسوس و... .
2. محمدباقر مجلسی، بحار الانوار، ج63، باب 

3: ابلیس و قصصه.
الهندی  الشاذلی  قادری  علی بن حسام الدین   .3
تا  ص2۴۴  ج1،  الــعــمــال،  کنز  هــنــدی(،  )مــتّــقــی 

39۸، فی الشیطان و وسوسته.
۴. محمد محمدی ری شهری، میزان الحکمة، 

حرف ش، ابواب الشیطان.
۵. صحیفۀ سجادیه.
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طرح‌سخنرانی‌۱2

ع: تـــــوبـــــه؛  مــــــــوضــــــــو
بازگشت به فطرت

ــب: عـــمـــوم  ــ ــاط ــ ــخ ــ م
به ویژه جوانان

حوزۀ مبحث: اخلاقی و 
تربیتی

اعتکاف،  موقعیت: 
مـــجـــالـــس وعــــــظ و 
ــدر،  ــب قـ ــل، شـ ــوسـ تـ

زیارت

مقدمه
همگان  بــرای  عصیان  و  گناه  از  عصمت  لــوازم 
فراهم است؛ اما عوامل غفلت و نسیان هم در عالم 
فراگیر است. هر انسانی ممکن الخطاست؛ به قول 
خَیْرُ  وَ  خَطّاءٌ  آدمَ  بَنیٖ   

ُ
»کُلّ اسلام:  مهربان  پیامبر 

وّابُونَ« )محمد محمدی ری شهری،  التَّ الخَطّائیٖنَ 
التوبة(.  ابــواب  ــاء،  ت حــرف  ج1،  الحکمة،  میزان 
و  جبران  بــرای  راهــی  لطف،  بــاب  از  باید  بنابراین 
اصلاح وجود داشته باشد و آن راه، توبه است. در 
وجود  با  بنده ای  هر  نبود،  باز  توبه  باب  اگر  واقــع 
ورطۀ  به  معصیت  اولین  با  الهی،  طاعت  به  میل 
کسی  دیگر  و  می کرد  سقوط  خدا  رحمت  از  یأس 
نمی یافت.  گناهان  سایر  از  پرهیز  ــرای  ب انگیزه 
یک  چه  گذشت،  سر  از  که  آب  مــعــروف،  به قول 

وجب، چه صد وجب!
است  توفیقی  زمــیــن خــوردن،  از  پس  بلندشدن 
مختص انسان؛ زیرا بلندشدن را حیوانات ندارند و 
زمین خوردن را فرشتگان! لذا باید نگاه ما به مقام 
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عترت  و  قرآن  آموزه های  با  منطبق  توبه،  امتیاز  و 
باشد، نه تلقی های عوامانه. در آموزه های قرآن و 
عترت، توبه فی نفسه مقامی است از مقامات قرب 
برای  ک کن  پا توبه صرفاً نقش یک  الی الله تعالی. 
غلط های دیکته و انشای بندگی را ایفا نمی کند؛ 
و  زیــبــا  اســت  نقشی  خـــودش  آن،  از  مهم تر  بلکه 
را  پــروردگــار  به  عبد  نزدیکی  زمینۀ  که  پسندیده 
 َوّابیٖن فراهم می سازد؛ لذا فرمود: إِنَّ الَله یُحِبُّ التَّ
اعظم؟صل؟  پیامبر  از  حدیث  در  و   )222 )بــقــره، 
ــی الِله مِن  ــبَّ إلَ ــیْــسَ شَـــیءٌ أحَـ ــده اســت کــه: »لَ آم
تائِبَةٍ« )محمدباقر مجلسی،  مُؤمِنَةٍ  أو  تائِبٍ   مُؤمنٍ 

بحار الانوار، ج6، ص21(.

سیر منطقی سرفصل ها
توبه  از  آســان تــر  گناه  تــرک  روایـــات،  در  چــرا   .1
دانسته شده؛ در حالی که به نظر می رسد توبه امر 
آسانی باشد؛ همان طور که در حدیث است: »انما 

التوبة الندم«؟
1. 1. اصل بقای عمر برای توفیق توبه احتمالی 

است، نه قطعی!
حاصل  توبه  توفیق  آیــا  حیات،  فــرض  بر   .2  .1
و  تسویف  بــرای  جنودش  و  ابلیس  نه؟  یا  می شود 
احتضار،  لحظۀ  تا  بندگان  توبۀ  به تأخیرانداختن 

ح ریزی کرده اند. توطئه هایی طر
1. 3. بر فرض که توبه و عذرخواهی از خداوند 
ع گناه یا حدّی که گنهکار از آن  ممکن است، نو
تعدی کرده، ممکن است به جایی برسد که دیگر 

توبۀ او مقبول درگاه الهی واقع نشود.
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ــه، آثـــار وضــعــی و  ــوب ــذیــرش ت ــر فـــرض پ 1. ۴. ب
تکلیفی آن همچنان باقی است: آثار وضعی در روح 
و جسم و ذهن گنهکار می ماند و آثار تکلیفی یعنی 
در دوران معصیت،  و حقوق الناسی که  حقوق الله 

ضایع کرده و باید همه را جبران کند.
اثر  و  گــنــاه  شیرین  طعم  بــدتــر،  همه  از   .۵  .1
دارد،  فــرد  در  گناه  خاطرۀ  و  تجربه  که  محرّکی 
ممکن است هر آن او را به گناه بکشاند. ارتکاب 
و مقاومت  راحت تر  انسان  برای  گناه تجربه شده، 
به  تا حالا  از گناهی است که  برابر آن دشوارتر  در 

آن دست نزده است.
را امید  2. در عین حال ما موظفیم گناهکاران 
به توبه و قبول الهی بدهیم و دربارۀ برخی روایات 
و سخنانی که در بدو امر، دشواری توبه را به ذهن 
کنیم؛  نگرانی  رافــع  و  صحیح  توجیه  مــی آورنــد، 
مثلًا این روایت که حضرت امیر وارد مسجد شدند 
الله.«  »استغفر  می گوید:  تندتند  فــردی  دیدند  و 
 
َ
أ ـــکَ  مُّ

ُ
أ »ثَکِلَتْکَ  فرمودند:  او  به  تشر  با  حضرت 

تَدْرِی مَا الِاسْتِغْفَارُ؟!« )نهج البلاغه، حکمت ۴17( 
و بعد هم شش شرط و مقدمه برای استغفار بیان 
ج و مشقت  تا آستانۀ حر از آن ها  کردند که برخی 
فوق طاقت می رود؛ مانند اینکه فرمودند: اول باید 
با چشاندن تلخی عبادت، شیرینی گناه را از کام 
که  شرط  این  آن،  از  بالاتر  یا  بریزی  بیرون  جانت 
مدتی را در ریاضت عبادات چنان به سر ببری که 
بدنت  در  گناه  دوران  در  که  گوشت هایی  تمام 
روییده، آب شود و پوستت به استخوان بچسبد. 
آنگاه مجدداً گوشت در حال طاعت و پاکی بر آن 

بروید!
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آشکار است برای یک جوان یا هر گنهکاری که 
ارادۀ توبه دارد، نظیر این فرمایش ها ممکن است 
حضرت  امــا  شــود!  پشیمانی  از  پشیمانی  به  منجر 
حدیث  اربعین  بی نظیر  کتاب  در  امام خمینی؟رح؟ 
در حدیث 12 دربارۀ همین روایت می فرمایند: »دو 
شرط اول، یعنی ندامت واقعی و تصمیم جدی بر 
عدم بازگشت به گناه، شرط صحت اند. دو شرط 
بعدی، یعنی ادای حق الله و حق الناسی که تضییع 
کرده ای، شرط قبول توبه اند و دو شرط آخر، یعنی 
بیرون راندن شیرینی گناه از ذائقۀ روح و آب کردن 
ــدروح الله  ــیـ ــرط کــمــال انــد« )سـ ــدن، شـ ــ گــوشــت ب

خمینی، اربعین حدیث، حدیث 12(.
برای  مــردم  به  انگیزه دادن  و  تشویق  بــرای   .3

توبه و استغفار، از چند راه می توان استفاده کرد:
جلوه های  از  حکایاتی  و  داستان ها  بیان   .1  .3
عفو و رحمت و پرده پوشی خداوند؛ مانند ماجرای 

توبۀ نصوح؛
3. 2. بیان آیات و روایاتی که حتی به بدترین 
و  توبه می دهد  قبول  گنهکاران هم وعدۀ حتمی 
لُ  یُبَدِّ و اصلاح،  توبه  با  حتی وعده می دهد که 

ئاتِهِمْ حَسَناتٍ )فرقان، 70 (؛ الُله سَیِّ
3. 3. ارائۀ راه های میان بر برای به جوش آوردن 
دیگ رحمت حق؛ مانند توسل به اهل بیت؟عهم؟ و 

عزاداری برای ایشان.
۴. استفاده از توبه و حال توبه برای تثبیت اراده 

و عزم بر ترک گناهان فردی و اجتماعی:
۴. 1. وعده های مادی و معنوی خداوند به فرد 
و جامعۀ باتقوا؛ شامل: رفع خوف و حزن )اعراف، 
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 ،)16 تغابن،  9؛  )حشر،  رستگاری  و  فــلاح   ،)3۵
آسان شدن   ،)76 ل عمران،  )آ شدن  خدا  محبوب 
 ،)212 )بـــقـــره،  ــرت  ــ آخ بــرتــری   ،)۵ )لــیــل،  ــور  ــ ام
ل عمران، 1۵(، تکفیر سیّئات )مائده،  بهشت ها )آ
آســمــان هــا و زمین  بــرکــات  ابـــواب  بــازشــدن   ،)6۵
)اعراف، 96(، همراهی خدا )نحل، 12۸(، نجات 
ل عمران،  از جهنم )مریم، 72(، امدادهای غیبی )آ
 ،)120 ل عــمــران،  )آ دشمنان  مکر  از  ایمنی   ،)2۵
)طــلاق،  مخصوص  روزی  و  بــحــران هــا  از  خـــروج 
2(، اصلاح اعمال معیوب و ناقص )احــزاب، 70 و 
71(، آمرزش گناهان )احزاب، 71(، پذیرفته شدن 
اعــزاز  و  اکــرام  فزونی یافتن   ،)27 )مــائــده،  اعمال 
)انفال،  فرقان  نــور  افاضۀ   ،)13 )حــجــرات،  الهی 
تا  29(، بشارت ملائکه هنگام مرگ )یونس، 63 

6۵( و... .
۴. 2. وعیدهای الهی برای کسانی که آگاهانه 
ــر گــنــاه مــبــادرت  ــرار ب ــ ــکــرار و اص ــه ت و عــامــدانــه ب

می ورزند.
از کتاب های اخلاقی مفید  ۴. 3. معرفی برخی 
ــرد درمــانــگــری مشکلات  ــک ــا روی ــان ب ــوان ــرای ج بـ
ــان چــرا،  اخــلاقــی؛ مانند ســری کــتــاب هــای جــوان
آثـــار اخــلاقــی اســتــاد سیدمحمد  گــنــاهــان کــبــیــره، 

شجاعی، چهل حدیث امام؟رح؟ و... .
قاعدۀ  ایــن  اســاس  بــر  باید  اول  گــام  در   .۴  .۴
ما  کَبآئِرَ  تَجْتَنِبُواْ  إِنْ  داد:  واقعی  امید  قرآنی 
دْخَلًا  ئَاتِکُمْ وَنُدْخِلْکُم مُّ رْ عَنْکُمْ سَیِّ تُنْهَوْنَ عَنْهُ نُکَفِّ
منبعی  از  را  و گناهان کبیره  )نساء، 31(   کَرِیمًا
معتبر به جوانان معرفی کرد. در این زمینه بهترین 
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احکام  باب  امام خمینی؟رح؟،  الوسیلة  تحریر  منبع 
نمازجماعت، بحث صفات امام جماعت است.

آثار و نتایج
1. ایجاد بستر گرایش بیشتر جوانان به معنویت 

و طهارت؛
جوانان  انحرافات  کامل  اصلاح  زمینه سازی   .2
و افرادی که به خیال منفوربودن نزد خدا، خود را 

ع کرده اند. تسلیم دوستان ناباب و گناهان متنو

هشدارها و ملاحظه ها
1. رعایت تعادل بین بیم و امید، انذار و تبشیر؛

ج و اصلاح گام به گام؛ 2. رعایت اصل تدرّ
و  ــی  ــان ربّ عــلــمــای  محضر  در  تلمذ  ضــــرورت   .3

حرکت در سایۀ ارشادات ایشان؛
۴. پرهیز از کتاب ها، سخنرانی ها و جلسه های 
غیر اهل علم و مدعیان فاقد سلسلۀ شناخته شدۀ 

عرفان و سیروسلوک؛
۵. اهتمام جدی به ترک گناه و انجام واجبات 

از طریق تعبد به رسالۀ عملیۀ مرجع تقلید.

منابع مفید
اربــعــیــن حــدیــث،  1. ســــیــــدروح الله خــمــیــنــی، 

به خصوص حدیث اول.
2. مهدوی کنی، اخلاق عملی.

3. مجتبی تهرانی، کیش پارسایان.
۴. میرزاجواد ملکی تبریزی، رسالۀ لقاءالله.

۵. مهدی نراقی، معراج السعادة.
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طرح‌سخنرانی‌۱3

ع: چگونه حال  موضو
خوش معنوی را حفظ 

کنیم؟

ــوم و  ــمـ مـــخـــاطـــب: عـ
بــــه ویــــژه جــــوانــــان و 

نوجوانان

اخلاقی  حوزۀ مبحث: 
و تربیتی

مــوقــعــیــت: اعــتــکــاف، 
ــد،  ــاهــ ــشــ ــ زیــــــــــــارت م
مجالس وعظ و توسل

مقدمه
وجد  و  حال  آن  به تبع  و  بیداری  و  توجه  ایجاد 
چهار  جــنــودش  و  شیطان  کــه  انــســان  در  معنوی 
احاطه کرده اند، کار ســاده ای نیست؛  را  او  جهت 
یقظه ای  و  ــال  ح از  حــراســت  ســخــت تــر،  آن  از  ــا  ام
ــات و توسل  روایـ ــات و  آی اســت کــه گــاه به برکت 
بــه اهــل بــیــت؟عهم؟ حــاصــل مــی شــود. بــه بــادنــدادن 
به  الهی  نفحات  وزش  لحظات  در  که  سرمایه ای 
افراد دربارۀ  دست آورده ایــم، امری است که اکثر 
آن از ما می پرسند؛ ولی بیشترشان جواب مشخصی 
از ما دریافت نمی کنند. برای رسیدن به جواب این 
برای  به ترتیب  را  زیر  مباحث  باید  خــوب،  پرسش 

مخاطب جا بیندازیم.

سیر منطقی سرفصل ها
تا عبدالله بشویم، نه عبدالحال!  آمده ایم  ما   .1
درست است که توجه به خدا و معنویات در انسان 
حال خاصی به وجود می آورد؛ اما هدف از مناجات 
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و...  وجــد  و  حــال  به  رسیدن  بندگی،  از  هــدف  و 
نیست. شاید از مراتب اخلاص یکی هم این باشد 
که عبادت نکنیم برای حال پیداکردن. روزی در 
مرحوم  به  نوجوانی  طلبۀ  امام رضا؟ع؟  مطهر  حرم 
آیت الله بهجت؟ق؟ عرض کرد: »آقا لطفاً یک چیزی 
به من بگویید تا حال پیدا کنم.« بلافاصله آقا با 
را  ایشان فرمودند: »کاغذ و قلمت  خوش رویی به 
دربیاور تا چیزی بگویم که حال پیدا کنی.« طلبۀ 
ساده با اشتیاق قلم و کاغذ آماده کرد تا بنویسد. 
ــاً. حــالا برو  آقــا فــرمــودنــد: »بنویس جــاء زیـــدٌ راکــب

حالش رو پیدا کن!«
2. بر اساس قانون علیت، حال معنوی و به تعبیر 
پَست،  تعلقات  از  بریدن  و  ملکوت  به  توجه  بهتر، 
معلول علتی است که هرگاه آن علت باشد، معلول 

 فلا!
ّ

هم لاجرم موجود خواهد شد؛ و الا
3. علت اینکه گاهی قلب ما یکسره از کثرات 
تعلقات پست دنیوی منقطع و به سوی ملکوت  و 
متوجه می شود، چیست؟ آیا این فرایندی اتفاقی و 
ج از اختیار است؟ یا مدیریت شدنی و در نتیجه  خار
تکرارشدنی است؟ علت بروز این حال را می توان در 
عوامل مختلفی جست وجو کرد: حضور در محفلی 
که از یاد خدا انباشته و از یاد غیر او تهی است؟ یا 
اذکار و اورادی که بر زبان جاری کرده ایم و از این 
طریق آرام آرام بر دل تأثیر می کند؛ همچون تلقینی 
که بر میت می خوانند؟ آیت الله خوشوقت در بیان 
شما  »وقتی  فرموده اند:  کثیر  ذکر  به  دستور  علت 
به عدد کثیر، ذکر شریف تهلیل را می گویید، همه 
را با توجه نمی گویید؛ ولی در هر چند ذکر، یکی را 
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با توجه می گویید و همه یک اثر می گذارد. ادامه 
می دهید. دوباره بعد از چند ذکر، یکی را با توجه 
ذکر  بر  اگــر  و  هــکــذا...  و  می کند  اثــر  می گویید. 
ذکرهایی  فاصلۀ  به تدریج  کنید،  مداومت  کثیر 
تا  و کمتر می شود؛  ادا می شوند، کم  توجه  با  که 
گفت.«  خواهید  توجه  با  را  آن هــا  همۀ  که  جایی 
از دیگران غافل  را  یا دردها و غصه هایی که شما 
ــا...؟ همۀ  ــ ی اســت  ــان مشغول کـــرده  بــه خــودت و 
آنچه  و  هستند  مــعــدّات  و  زمینه ساز  عــوامــل  ایــن 
و  توسلات  در  معنوی  حال  به  رسیدن  اصلی  علت 
زبان  در  که  اســت  چیزی  همان  مناجات هاست، 
حافظ  می شود.  تعبیر  معرفت  به  گاهی  معنا  اهل 

شیرازی می فرماید:
اهـــــــــــل  بی معرفت مباش که در من یزید عشق 

نظر معامله با آشنا کنند
و گاهی به تشنگی، همچنان که فرمود:

آب کم جو تشنگی آور به دست
      تا بجوشد آبت از بالا و پست

و گاهی به درد:
طبیب عشق مسیحادم است و مشفق لیک

          چو درد در تو نبیند، که را دوا بکند؟
یا به قول مولوی در دیوان شمس تبریزی:

مرد را دردی اگر باشد خوش است
                 درد بی دردی علاجش آتش است
به هر حال، مقدمه و زمینۀ اصلی برای رسیدن 
است:  تشنگی  و  درد  و  معرفت  معنوی،  حــال  به 
حیوانی؛  درد  نــه  انسانی،  درد  علم؛  نــه  معرفت، 
تشنگی حقیقت، نه عطش مادیت. پیش نیاز این 
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درد و عطش، اندکی تفکر است و در پی آن، مدتی 
مراقبه. تفکر در چی؟ و مراقبه از چی؟

تن  همین  آیــا  کیستم؟  من  اینکه  در  تفکر   .۴
و  یــا همین ذهــن  حــیــوانــی ام؟  نیازهای  و  غــرایــز  و 
علاوه  یا  اندیشیدنم؟  و  یادگیری  قدرت  و  حافظه 
بر همۀ این ها، رشحه ای از روح الهی ام که در من 

استعداد خدایی شدن نهفته است.
روزها فکر من این است و همه شب سخنم 

            که چرا غافل از احوال دل خویشتنم
ز کجا آمده ام آمدنم بهر چه بود

                به کجا می روم آخر ننمایی وطنم
بــرای  خالص  کــه  صــورتــی  در  فکر  ایــن  حاصل 
این  به علاوۀ ذکر،  نه هیچ چیز دیگر،  و  باشد  خدا 
کرده ایم،  زنده به گورش  که  فطرتی  که  می شود 
این پرسش ها  احیا می شود و خودش جواب همۀ 

را می دهد که:
ک غ باغ ملکوتم نِیم از عالم خا مر

            چند روزی قفسی ساخته اند از بدنم
من ملک بودم و فردوس برین جایم بود

                       آدم آورد در این دیر خراب آبادم
۵. مراقبه از چی؟ مراقبت از اینکه حالا که بیدار 
شده ام، نباید دوباره بخوابم. باید اسباب غفلت و 
مرگ روح را بشناسم و خود را از آن ها برحذر بدارم، 
اهل  محفل  از  دوری  بد،  هم نشین  نظیر  اسبابی 
ابوحمزۀ  دعای  در  زیبا  چه  بطّالین.  با  انس  علم، 
درمــان  و  درد  ایــن  به  سجاد؟ع؟  حضرت  ثمالی، 
اشاره می کنند و در پایان، یازده عامل برای مرگ 
روح و افتادن از چشم خدا برمی شمارند، آنجا که 
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تُ  
ْ
أ تَهَیَّ قَدْ  قُلْتُ  مَا 

َ
کُلّ إِنِّی  هُمَّ 

َ
للّ

َ
»أ می کنند:  عرض 

و...« )فرازی از دعای ابوحمزه ثمالی ( و آن یازده 
می کنند:  معرفی  این گونه  را  معنوی  مرگ  عامل 
این   ». لعلّک...  او  لعلّک...  او  لعلّک...  »سیدی 

عوامل عبارت است از:
و خدمت  الهی  لطف  از درگاه  رانده شدن   .1  .۵

بندگی او به واسطۀ اعمال ننگین خودم؛
۵. 2. کوچک شمردن حق خدا؛ مانند استخفاف 

به نماز و حجاب و خمس؛
۵. 3. روی برگرداندن از خدا که عبارت است از 
نادیده گرفتن رضایت و نارضایتی او در تصمیمات 

خودم؛
با خدا، قول  رابطۀ خودم  ۵. ۴. دروغ گویی در 

دروغ به خدا دادن، توبۀ دروغ و...؛
۵. ۵. ناشکری قلبی و زبانی و عملی؛

که  عــلــمــا  مــجــالــس  در  حــضــورنــیــافــتــن   .6  .۵
مهم ترین مجالس یاد خداست؛

۵. 7. انس با غافلان و اهل خدافراموشی؛
۵. ۸. انس با مجالس بطالین و اهل لهوولعب؛

۵. 9. نفرت و اِبای خدا از شنیدن صدای من؛
۵. 10. جرم و جریرۀ خودم؛

۵. 11. کم حیایی در محضر خداوند.
عامل  ــازده  ی همین  از  مراقبت  که  اســت  روشــن 
ــل قــطــع حـــال مــعــنــوی حــاصــل از  ــوام ــوانــد ع مــی ت
اعتکاف، زیارت مقبول، نماز با حضور قلب، توسل 

با توجه و اشک را برطرف سازد.
برای  ــا  راه ه و  ــار  اذک برخی  روایـــات  در  البته   .6
که  اســت  شــده  ارائـــه  معنوی  ســرور  دوام  و  حفظ 
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ــا صــلــوات بــر مــحــمــد و  از جــمــلــۀ مــهــم تــریــن آن هــ
ل مــحــمــد؟عهم؟ اســـت. نــمــونــه ای از ایـــن روایـــت  آ
ــت: مـــرحـــوم عـــلامـــه مــجــلــســی در  ــ  ایــن چــنــیــن اسـ
می کند:  نقل  الاخبار  جامع  از  نقل  به  الانــوار  بحار 
وَ  بِیِّ  النَّ عَلَی  لاةِ  الصَّ فِی  دٍ؟صل؟   مُحَمَّ لِ  آ سِرِّ  مِنْ 
لِینَ  وَّ

ݩݩَ ْ
دٍ فِی ال لِ مُحَمَّ دٍ وَ آ هُمَّ صَلِّ عَلَی مُحَمَّ

َ
للّ

َ
أ لِهِ  آ

خِرِینَ وَ صَلِّ 
ْ

دٍ فِی ال لِ مُحَمَّ دٍ وَ آ وَ صَلِّ عَلَی مُحَمَّ
عْلَی وَ صَلِّ عَلَی 

َ ْ
ِ ال

َ
دٍ فِی الْمَل لِ مُحَمَّ دٍ وَ آ عَلَی مُحَمَّ

داً  عْطِ مُحَمَّ
َ
هُمَّ أ

َ
للّ

َ
دٍ فِی الْمُرْسَلِینَ أ لِ مُحَمَّ دٍ وَ آ مُحَمَّ

هُمَّ 
َ
رَجَةَ الْکَبِیرَةَ اللّ

َ
رَفَ وَ الْفَضِیلَةَ وَ الدّ

َ
الْوَسِیلَةَ وَ الشّ

یَوْمَ  تَحْرِمْنِی   
َ

فَلا رَهُ 
َ
أ لَمْ  وَ  لِهِ  آ وَ  دٍ  بِمُحَمَّ آمَنْتُ  إِنِّی 

تِهِ 
َ
مِلّ عَلَی  نِی 

َ
تَوَفّ وَ  ارْزُقْنِی صُحْبَتَهُ  وَ  رُؤْیَتَهُ  الْقِیَامَةِ 

 
ُ
ظْمَأ

َ
 أ

َ
وَ اسْقِنِی مِنْ حَوْضِهِ مَشْرَباً رَوِیّاً سَائِغاً هَنِیئاً لا

هُمَّ کَمَا آمَنْتُ 
َ
للّ

ݩَ
کَ عَلَی کُلِّ شَیْ ءٍ قَدِیرٌ أ بَداً إِنَّ

َ
بَعْدَهُ أ

غْ  هُمَّ بَلِّ
َ
للّ

َ
فْنِی فِی الْجِنَانِ وَجْهَهُ أ رَهُ فَعَرِّ

َ
دٍ وَ لَمْ أ بِمُحَمَّ

ی 
َ
ماً فَإِنَّ مَنْ صَلّ

َ
ةً کَثِیرَةً وَ سَلا ی تَحِیَّ دٍ عَنِّ رُوحَ مُحَمَّ

غُفِرَتْ  وَ  ذُنُوبُهُ  هُدِمَتْ  لَواتِ  الصَّ بِهَذِهِ  بِیَّ  النَّ عَلَی 
عْطِیَ 

ُ
أ وَ  ــاؤُهُ  دُعَ اسْتُجِیبَ  وَ  ــرُورُهُ  سُ دَامَ  وَ  خَطَایَاهُ 

ئَ لَهُ  هِ وَ هُیِّ عِینَ عَلَی عَدُوِّ
ُ
مَلَهُ وَ بُسِطَ لَهُ فِی رِزْقِهِ وَ أ

َ
أ

هِ بَیْنَ یَدَیْهِ  نْوَاعِ الْخَیْرِ وَ یُجْعَلُ مِنْ رُفَقَاءِ نَبِیِّ
َ
سَبَبُ أ

ثاً 
َ

اتٍ غُدْوَةً وَ ثَلا ثَ مَرَّ
َ

عْلَی یَقُولُهُنَّ ثَلا
ݩݩَ ْ
فِی الْجِنَانِ ال

ج۸3، الانــوار،  بحار  مجلسی،  )محمدباقر  ة   عَشِیَّ
ص 9(.

آثار و نتایج
از  1. اعتماد بیشتر به عنایت الهی و حفظ شدن 

یأس در اصلاح نفس؛
رعایت  و  اداب  بــه  جــوانــان  بیشتر  گــرایــش   .2
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و  ســاده  به ظاهر  هنجارشکنی های  از  پرهیز  و  آن 
کم اهمیت؛

3. تشویق جوانان به ادعیه، مجالس اهل علم 
حال  و  خود  حفظ  هدف  با  اسلامی  ناب  معارف  و 

معنوی حقیقی.

منابع مفید
ثمالی،  ابــوحــمــزۀ  مــخــصــوصــاً  ادعــیــه  بــرخــی   .1
ــای کــمــیــل و مــنــاجــات  ــ مــنــاجــات شــعــبــانــیــه، دع

خمسةعشر.
مانند  ادعیه  برخی  تفسیر  به  مربوط  روایــات   .2
و...«  العِصَمَ  تَهتِکُ  ــتــی 

َ
الّ ــوبِ  ن

ُ
ــذّ »ال که  روایــتــی 

)محمدبن یعقوب کلینی، الکافی، ج2، ص ۵۸9( 
را تفسیر و معرفی کرده است.

و  فرزند  به  امــام  حضرت  عرفانی  نامه های   .3
عروس و برخی شاگردان خود که مؤسسۀ تنظیم 
و نشر آثار ایشان، با عنوان نامه های عرفانی منتشر 

کرده است.
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و‌ شــنــاســایــی‌ ــرگ‌ ــون‌بـ ــمـ نـ ‌.4 پــیــوســت‌
سازمان‌دهی‌خادمان

 ........................... خانوادگی:  نام  و  نام 
مرد □  جنسیت: زن □  سن: 

شغل:   متأهل □تحصیلات:  ندارم □وضعیت تأهل: مجرد □  سابقۀ اعتکاف : دارم □ 
نشانی:  

تلفن: 
ایمیل:  

شمارۀ همراه: 

همکاری  به  مایل  زمینه هایی  یا  زمینه  چه  در   .1
هستید؟

امور فرهنگی □   امور تبلیغاتی □ 
امور اجرایی و مدیریتی □  امور اداری مالی □امور تدارکاتی □ 

اعــتــکــاف شــرکــت  در  مــرتــبــه  چــنــد  ــاکــنــون  ت  .2
ذکر  را  مسئولیت  ع  نو و  مکان  و  زمــان  کــرده ایــد؟ 

کنید.

ســـــــــــــــــــال 
حضور

مـــــکـــــان / ماه
شهر

مسئولیت
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3. مهمترین انگیزۀ شما برای خدمت به معتکفان 
چیست؟

آمــــادۀ  اعـــتـــکـــاف  مـــراحـــل  از  ــــک  ــدام ی کــ در   .۴
خدمتگزاری به معتکفان هستید؟

فعالیت های پیش از اعتکاف □ 
فعالیت های پس از اعتکاف □فعالیت های حین اعتکاف □ 

مطالعه  اعتکاف  دربـــارۀ  کتابی  تاکنون  ــا  آی  .۵
کرده اید؟ نام ببرید.

6. به نظر جناب عالی، مهم ترین فواید و آثار فردی 
اعتکاف چیست؟

اعتکاف  اجــتــمــاعــی  آثـــار  و  ــد  ــوای ف مــهــم تــریــن   .7
چیست؟

اعتکاف به نظر  ۸. مهم ترین آسیب های احتمالی 
شما چیست؟
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پیوست‌5.‌نمون‌برگ‌ثبت‌نام‌معتکفان

نام و نام خانوادگی:
تاریخ تولد: زن □نام پدر:   مجرد □جنسیت: مرد □  وضعیت تأهل: متأهل □ 

تحصیلات: تعداد فرزند:  
شغل:

تلفن:  نشانی:   
شمارۀ همراه: ایمیل:   

اعتکاف شرکت کرده اید؟  این، در  از  آیا پیش   .1
چند بار: آری □  خیر □ 

خاصی هستید  معلولیت  یا  بیماری  به  مبتلا  آیا   .2
که به مراقبت و امکانات ویژه نیاز داشته باشد؟

........................ معلولیت:  یا  بیماری  ع  نو
.................................................

................................... ویژه:  مراقبت 
.................................................

.................................. ویژه:  امکانات 
.................................................

................................ خاص:  داروهای 
.................................................

3. آیا دخانیات استعمال می کنید؟ 
آری □  خیر □ 

میزان استعمال در شبانه روز: .....................
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از  یا  دارید  میوۀ خاصی حساسیت  یا  به غذا  آیا   .۴
غذایی منع پزشکی شده اید؟ نام ببرید.

۵. با چه کسانی به اعتکاف می آیید؟
تنها □اعضای خانواده □              دوستان □  همکاران یا هم کلاسی ها □  

نزدیک بودن به محل تحصیل یا کار □نزدیک بودن به محل سکونت □چرا این مسجد را برای اعتکاف انتخاب کرده اید؟
ــا هــدف  کیفیت بهتر برنامه های این مسجد □تنهابودن □دور بـــــــودن از مــحــیــط عــــادی زنـــدگـــی بـ

ــتــظــارات شــمــا از بــرگــزارکــنــنــدگــان  مــهــم تــریــن ان
اعتکاف چیست؟

..............................................  .1
 .................................................
 .................................................
..............................................  .2
 .................................................
 .................................................

 ..............................................  .3
.................................................

..............................................
..............................................  .۴
.................................................
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به عنوان علاقه مند به اعتکاف، کدام برنامه های 
پیشنهاد  اعتکاف  ایــام  در  اجــرا  بــرای  را  فرهنگی 

می کنید؟
............................................... .1
.................................................
.................................................
.................................................

..............................................  .2

.................................................

.................................................
.................................................

..............................................  .3

.................................................

.................................................
.................................................

..............................................  .۴

.................................................

.................................................
.................................................

..............................................  .۵

.................................................

.................................................
.................................................

..............................................  .6

.................................................

.................................................
.................................................
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پــیــوســت‌6.‌نــمــون‌بــرگ‌تــوانــمــنــدی‌هــا‌و‌
علاقه‌مندی‌های‌معتکفان

نام و نام خانوادگی:
تاریخ تولد:  نام پدر:  
تحصیلات: شغل:  

نشانی: 
تلفن:

ایمیل:
شمارۀ همراه: 

1. در چه عرصه های علمی و قابل استفادۀ عموم، 
سیره □               حدیث □علوم اسلامی:  احکام □              تفسیر □تخصص دارید؟ عرفان □  نهج البلاغه □عقاید □   اخلاق □  

روان شناسی □  مشاوره □  پزشکی □علوم جدید:   تاریخ □جامعه شناسی □  علوم سیاسی □ 

2. لطفاً مباحث و موضوعاتی را که به صورت خاص 
در آن ها تخصص دارید، مثلًا مهدویت، نام ببرید.

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................
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3. در چه عرصه های فرهنگی و اجتماعی تجربۀ 
قابل استفاده برای عموم دارید؟

............................... فرهنگی:  مباحث 

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................

.............................. اجتماعی:  مباحث 

.................................................

.................................................

.................................................

.................................................
.................................................

۴. اگر شما مسئول برنامه ریزی اعتکاف بودید، با 
توجه به تمام ویژگی ها و امکانات و محدودیت ها، 
اعتکاف  ایـــام  در  اجـــرا  بـــرای  را  برنامه هایی  چــه 

طراحی می کردید؟
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
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۵. چنانچه قبلًا هم در اعتکاف شرکت کرده اید، 
اعتکاف های  ضــعــف هــای  و  قــوت هــا  مهم ترین 

گذشته را ذکر کنید.
قوت ها: .........................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
....................................... ضعف ها: 
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................
.................................................




