
 بسم الله الرحمن الرحیم 
 عنوان :

 ه یسجاد  فهیرهبر انقلاب درباره صح یها  دگاهید دهیگز
 

 
 سامانه جامع محتوای تبلیغی بسته فرهنگی 

www.bastefarhangi.ir 
 

 

 د یرا مکرر در مکرر بخوان فهیپنجم صح  یدعا

  نی . ادیرا مکرر در مکرر بخوان ه یسجاد فه یپنجم صح ی دعا  د،ی ریانس بگ هیسجاد فه یکنم که با صح ی م ه یتوص زان ی من به شما عز 

اندازد،   یمرگ م  ادیکه ما را به   یی طور است. انجا  ن یهم ه یسجاد فهی صح ه یمال ماست. همه ادع هیسجاد  فهی پنجم صح ی دعا

را به رخ ما   ی اله  کهی و ملا ارانیو  غمبر یرا، از پ ی دستگاه اله  تیکه عظمت معنو ییدارد، انجا  یکه ما را از لغزشها برحذر م یی انجا

  یکننده است. اگر ساخت درون نییما تع ی برا یاستحکام درون  ، یدانیما استحکام بخش است. در هر م ی همه اش برا  نهایکشد، ا یم

تواند   ی نم ز یچ چ یبود، ه ی ساخت مستحکم - جامعه ما  تیکل ون خود ما، چه در ی و فکر یخود ما، درون روح  یچه درون شخص  -

 [1].من به شماست ه یتوص نی و اول نی مهمتر  ، نی . استد یدر مقابلش با 

 

 



 علم النفس است  ه، یسجاد  فهیصح

 نکهیاست. ا  ی میعظ  اری . کتاب بسد یمانوس شو هیّسجاد  فهی با صح د یتوان یکنم تا انجا که م  یم هی توص  زان ی شما عز ک  یکای به  من

است، دعا و درس است؛ هم درس اخلاق است، هم درس   یمعنو یطور است؛ پُر از نغمه ها نیگفته اند زبور ال محمدّ، واقعاً هم 

الحرص و سوره   جانیاعوذ بک من ه ی: )الّلهم ان دیاست. انجا ملاحظه کن  یجتماع علم النّفس است، هم درس امور ا

را که در نفس ما هست، در    یفاسد یها شه یر ن یو ا یو اخلاق  یمعنو  ات یخصوص نی ا یک ی  یکی  ی عن یالغضب...والحاح الشهوهْ(. 

 .کند ی م ی زبان دعا به ما معرف

  نی علاج هم  د،ی خواه یکه م  یی زها یاز جمله چ د، یکن ی م ازیکه با خدا راز و ن ی. وقتدی را هم از خدا بخواه نها یعلاج ا  دی با شما

کند، همان جامعه  دای پرورش پ اتی خصوص ن یاز ان با ا یکه حداقل مجموعه بزرگ  ی است. ان جامعه ا ی و نفسان یمشکلات درون 

 [2].نخواهد شد گردر ان کار  یترفند چی است که ه یا

 

 ه یسجاد  فهیتقوا در صح گر ید ابعاد 

ماست؛   که دم دست یظواهر شرع و محرمات و واجبات  تیرود به رعا  ی ذهن انسان م ، یزگاریشود تقوا، پره ی گفته م  یوقت غالباً 

تقوا ابعاد    کنی مهم است، همه اش مهم است؛ ل نها ی. البته ا مییدروغ نگو  م،یر یروزه بگ م،یمان را بده ی وجوهات شرع  م،ینماز بخوان

هست:   گر یابعاد د  ن یا ح یدر توض یفقره ا  کیمکارم الاخلاق   فیشر ی . در دعامیکن یغفلت م  نهای از ا اهم دارد که غالباً م  یگر ید

کند که پروردگارا! مرا با   ی متعال درخواست م ی(؛ از خدان یالمتقّ نهْیز  ی و البسن نی الصاّلح هْیبحل ی محمدّ و اله و حلّن ی )اللّهم صلّ عل

  ی شرح جالب است: )ف ن یان وقت ا ست؟یچ زگارانیلباس پره نی زگاران ملبس کن. خوب، ا یبده و با لباس پره وریصالحان ز ور یز

(؛ در فرو نشاندن اتش؛  رهْی (؛ در فرو بردن خشم، )و اطفاء النّاظی در گستردن عدالت، )و کظم الغ زگاران ی ؛ لباس پرهبسط العدل(

  نهایا د یکن ی اما جدا شدند، سع ند،ی که از شما یالفرقهْ(؛ افراد هل تقواست. )و ضمّ ا نها یافروزند. ا  یافراد جامعه برم  ن یکه ب یی اتشها

به ان اشاره  -  هیمبارکه سجاد فهی صح ستمیب ی دعا  -مکارم الاخلاق   فیشر  ی جزو موارد تقواست، که در دعا ن ی. ادی اوریرا گرد ب

دعا را بخوانند و در   ن یا د یبا  اران،است که همه، بخصوص کارگز نی ام ا دهی است. من عق ی مهم ی دعا  اریدعا، بس  نیشده است. ا 

را به جان ان انداختن، ان را در   نیا  ، ین یخبرچ ، یاتش افروز ی (؛ به جانی الب دهنده است. )و اصلاح ذات  میدقت کنند؛ تعل نش یمضام

 [3].قواستت  نهایکنند؛ ا تلافیا جاد ی برادران مومن، برادران مسلمان، ا ن یکنند؛ ب نی انداختن، اصلاح ذات الب نی ا ن یپوست

 

 میرا از خودمان شروع کن اصلاح 

شود، ما را   ی مشاهده م یاسلام یو نظام مقدس جمهور یکه در جبهه اسلام  یقوتّ و قدرت و استحکام روزافزون نی ا اگر

  نی ا  دی خطر است. با ن یما شد، موجب غرور و غفلت ما شد، خواهد شد خطر؛ ا  ی دغدغه کرد، موجب خواب الودگ ی خاطرجمع کرد، ب

  ی م یدا  فیجزو وظا  یم ی. اصلاح  دامیدرون خودمان را اصلاح کن د یبا  م؟یبکن د یبا  ردر چشم ما باشد. چه کا شه یهم  دارباشیزنگ ب

  گرانیاز خودم شروع کنم. د ی مذنب  عاص ر ی . بنده، شخص حقمیاول از خودمان شروع کن م؟یاصلاح کن یماست. درون را چه جور

متعال از ما سوال خواهد کرد،   یبه انچه که خدا و میاصلاح کن م،یمتعال درست کن ی جور. اول رابطه خودمان را با خدا ن یهم هم



خودمان که کاملاً   میگو   یدر ذهن ما باشد. نم   میدا  دی است که با ییزها یاز جمله چ ن، یغدا عنه(. ا  یبما تسالن  ی:)و استعملن میشیندیب

شروع به اصلاح   ی وقت -  د یایهم به دست ن ها یاسان ن یبه ا نیکه حالا ممکن است ا -  م یبعد به اصلاح مردم بپرداز م،یاصلاح شد 

 [4].اسانتر از اصلاح نفس است -اصلاح جامعه   -ما اسان خواهد شد. و او   یان وقت اصلاح جامعه هم برا م،یخود کرد 

 

 م یو غرور خارج شو  ینیزندان خودب از

.  میدار  اج یتحوّل احت ن یبه خود بنگرد. همه ما به ا رون ی و غرور، خود را خارج کند و از ب ی نیو خودب ات یّاز زندان نفسان د یبا ی فرد هر

  یو وقت  میانها را بشناس یوقت م؛ ینیانها را بب یوقت  م؟یان نقص ها را برطرف کن میتوان یم  یاست. ک خته یجبلّت بشر با نقص ام

. پس چه وقت به فکر  م یندار ی نقص م یکرده ا الی . خمیر شده ا مغرو م،ی. اگر خودمان را مطلق دانستمیدار  صکه نق  میقبول کن

  ی عنی  غمبران، ی پ ی عنیبشر،   یروحان نی معلّم  د ینی. شما ببمیو بشناس می نیرابب مان یکه نقصها یوقت م؟یافتاد که خود را علاج کن  میخواه

اوردند. نفس،   یکه نامش نفس ماست، فرود م  ی دمان  لی دست گرفته بودند و بر سر پ ه ب یچکّش  میالسّلام، دا  هم یعل ی هد مّهیا

کشاند. ضعف ها و نقص   یکند و ما را به ان م  ی م ن یکه شهوات را به ما القا و تلق ی وجود ما؛ ان بُعد یان بُعد انحطاط گرا ی عنی

 .مینیتا ضعف ها را بب  میداشته باش یخودنگر  د یما از انجاست. با یها

 

  یعالم، در دعاها  ن یهمه عابد   ن یْو کمال، ز  تیان معدن معنو ت،یّ السّلام، ان مرکز نوران ه یکه امام سجاد عل دیی ملاحظه فرما شما

  مهیکند! در ن ی دهد و استغاثه م  یشود و خود را چطور در مقابل پروردگار عالم قرار م  ی با خود چگونه مواجه م ه، یسجاد  فهیصح

  یسجاد، ان امام همام، به پروردگار عالم رو م  د یّبلکه نماز شب  س ، ی و عاد ی هم نه نماز شب  ادم معمول ان شب و بعد از نماز شب؛ 

)پروردگارا! من به خاطر نفس خودم، به  یعن یعنک(.    یو رض  هایلنفسه منک و سخط عل ی : )و هذا مقام من استجبدی گو  یکند و م 

السلّام،   ه یجمله را امام سجاد عل نی ام.( ا  ی و از تو راض نمینفس خود خشمگ ر ودم از تو شرمنده ام. بخ  یخاطر ضعف ها و نقص ها

است، که انسان، اسمان کمال را مرحله   نیدر خود ا   یبنفس خاشعه و رقبهْ خاضعه.( بازنگر کی: )فتلقّ د یگو   یبه پروردگار عالم م

کنند   یخود را ظاهر م  ی ها  ییبایو ز  ات یّو اگر معنو  ندیا ی م د یوالا پد ی ها  شود. اگر انسان یکند و کامل م  یم  یپس از مرحله ط 

  نیهمه ا  ی که چشم را بر رو یخود است. برخلاف انسان ی ها بیو ع ص ینقا  دن ی در خود و د  یدهند، همه بر اثر بازنگر ی و نشان م

شود که در وجود او و بالاخره   یتیّضعف ها ببندد؛ خود را فارغ بداند؛ مغرور به خود و مغرور به خدا شود؛ مغرور به اندک شعله نوران 

  راتی از خ یری خ نی افراد هستند که به کمتر ی قانع شود. بعض نیبه هم تاً یهست و خود را نشان داده است و نها  ی در وجود هر انسان

 [5].کند یتواند ط  یکمال را نم  گر یاست، د  نیکه چن  ی قانعند. فرددر وجود خودشان 
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